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Welkom 
 

Lieve Diana, 

 

Dit boekje is voor jou. 

Een persoonlijke Human Design-reading — een weerspiegeling van jouw energie, jouw 
blauwdruk. Met aandacht samengesteld, zodat je jezelf hierin kan herkennen. 

 

Niet als iets dat vastligt, maar als iets dat je mag ontdekken. 

 

Wat je hier leest, is opgebouwd vanuit studie, ervaring en een diep verlangen om te begrijpen en 
te verbinden. Wanneer iets mijn nieuwsgierigheid raakt, wil ik het doorgronden. Wanneer iets 
mijn hart raakt, wil ik het delen. 

 

Als Manifesting Generator met een 1/3-profiel leer ik door te ervaren. Door te proberen, te 
voelen, te vallen en opnieuw te kijken. Die manier van leven zit verweven in hoe dit boekje is 
opgebouwd. 

 

Zie deze gids als een uitnodiging — een spiegel die je helpt om dichter bij jezelf te komen. 

 

Neem wat resoneert. Laat los wat niet klopt. 
Jij blijft altijd de autoriteit over jouw eigen leven. 

 

Met liefde gemaakt, 
Josy 
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Over Human Design 
 

Human Design is een praktisch systeem dat je helpt om jezelf beter te begrijpen. Het laat zien 
hoe jouw energie werkt, hoe je beslissingen neemt en waar jouw kracht ligt. 

 

Geen stempels of vaste kaders, geen goed of fout. Het is een manier om te herkennen wat bij jou 
past — en wat niet. 

 

Het systeem brengt verschillende stromingen samen, zoals astrologie, de I Ching, Kabbala en de 
chakraleer. Op basis van je geboortedatum, -tijd en -plaats wordt jouw persoonlijke design 
berekend. Wat daaruit ontstaat is uniek, net als jij. 

 

Human Design kwam in 1987 in de wereld via Ra Uru Hu, de grondlegger van het systeem. Wat 
begon als een onverwachte openbaring, groeide uit tot een systeem dat vandaag door veel 
mensen wordt gebruikt om zichzelf beter te begrijpen. 

 

Het kennen van je eigen design helpt je om betere keuzes te maken, dichter bij jezelf te blijven en 
minder mee te bewegen met wat de buitenwereld van je verwacht. Het geeft woorden aan wat je 
misschien al lang aanvoelde, maar nog niet goed kon plaatsen. Je krijgt inzicht in hoe jij in elkaar 
zit — op een manier die rust, richting en zelfvertrouwen brengt. 

 

Wanneer je ook het design van anderen leert kennen, valt er vaak veel op zijn plek. Je gaat beter 
begrijpen waarom iemand anders op een andere manier reageert, denkt of beslist. In plaats van 
je te ergeren of aan te passen, leer je verschillen zien als iets waardevols. 

 

 

 

 

 

 

Jij bent hier om jouw eigenheid te leven —  

Dat wat alleen jij kan brengen, precies zoals jij bent. 

-Ra Uru Hu- 
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Jouw Human Design gids 
 

Deze Human Design gids is geen handleiding om jezelf te verbeteren. 
Het is een uitnodiging om jezelf te ontmoeten. 

 

Onder alles wat je hebt geleerd over wie je zou moeten zijn, leeft iets wat altijd al van jou was. 
Een eigen manier van bewegen. Een eigen ritme. Een natuurlijke stroom die soms krachtig naar 
buiten treedt en soms stil naar binnen keert. 

 

Misschien voelt wat je hier leest nog onbekend. Misschien roept het vragen op, of juist 
herkenning. Dat hoeft nu nog niets te betekenen. Je hoeft het niet meteen te begrijpen. 

 

Dit is geen systeem dat je in een vorm probeert te duwen. Het is een spiegel. Een zachte 
herinnering dat jouw manier niet toevallig is — dat jouw tempo, gevoeligheden, kracht en zelfs je 
twijfels deel uitmaken van een geheel dat klopt. 

 

Wanneer je begint te zien hoe jouw energie van nature beweegt, ontstaat er ruimte. Ruimte om 
milder naar jezelf te kijken. Om los te laten wat niet bij je past. Om jezelf niet langer te 
corrigeren, maar te erkennen. 

 

Dit vraagt geen overtuiging. Alleen aanwezigheid. 

 

Blijf bij wat resoneert. Merk op wat schuurt. 

 
Soms landt iets meteen. Soms pas later, op een moment dat je er klaar voor bent. 

 

Laat dit geen boek zijn dat je probeert te doorgronden, maar iets waarin je mag rusten. 
Lees langzaam. Voel wat gebeurt. Adem. 

 

Dit is geen bestemming die je moet bereiken. 
Het is een beweging terug naar jezelf. 
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Jouw Bodygraph 
 

 

 

 

Hier zie je jouw bodygraph — de visuele weergave van jouw Human Design. 

Misschien lijkt het in het begin wat complex. Vormen, lijnen, cijfers, kleuren… dat is helemaal 
normaal. Je hoeft dit nu nog niet in één keer te begrijpen. 

Zie het als een kaart. Een overzicht van hoe jouw energie van nature georganiseerd is. 

In dit boekje neem ik je stap voor stap mee in de belangrijkste onderdelen van jouw design en 
hoe die zich in jouw leven tonen. 

 
De kern van je chart wordt hierin helder uitgelegd. Sommige meer verdiepende lagen blijven hier 
nog op de achtergrond en kunnen later verder verkend worden, als je dat wenst. 
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De kernprincipes van Human Design 
 

Onder alles wat je in deze gids leest, ligt een eenvoudige 
onderstroom. Geen regels. Geen vaste waarheden. Eerder zachte 
richtlijnen die je helpen milder naar jezelf te kijken. 

 

Iedereen is uniek. 
Je bent niet bedoeld om op iemand anders te lijken. Wat voor de één 
vanzelf gaat, kan voor jou wringen — en omgekeerd. Jouw manier 
van voelen, denken en bewegen draagt een eigen kleur. Die kleur 
hoef je niet te verklaren of te verdedigen. Ze mag er zijn. 

 

Iedereen draagt iets bij. 
Er is geen overbodige energie. Ook jij niet. Jouw kwaliteiten, maar ook je gevoeligheden en je 
zoektocht maken deel uit van een groter geheel. Zoals in een landschap elke vorm bijdraagt aan 
het beeld — de bergen én de dalen. 

 

Je hoeft jezelf niet te corrigeren om waardevol te zijn. 
We leren vaak om ons aan te passen. Om zachter, sneller, sterker of rationeler te worden dan we 
van nature zijn. Maar groei ontstaat niet door jezelf te vervangen. Ze ontstaat wanneer je leert 
begrijpen waarom je bent zoals je bent. 

 

Je lichaam spreekt. 
Nog vóór je gedachten hun verhaal maken, geeft je lichaam signalen. Een subtiele spanning. Een 
ontspanning. Een ja dat zacht vanbinnen voelbaar is. Een nee dat zich sluit. Wanneer je leert 
luisteren naar die stille taal, wordt kiezen eenvoudiger. Niet altijd makkelijker — maar wel 
helderder. 

 

Wat vervult, wijst de weg. 
Dat wat je energie geeft, wat je laat opleven of verdiepen, draagt vaak een aanwijzing in zich. Het 
betekent niet dat alles moeiteloos moet gaan. Maar wat werkelijk bij je past, put je niet leeg. 

 

 

Human Design vertelt je niet wie je moet worden. 
Het nodigt je uit te herkennen wie je al bent — en van daaruit te leven. 
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De bouwstenen van jouw blauwdruk  
 

Hier maken we kennis met de onderdelen waaruit jouw persoonlijke design is opgebouwd. Zie 
het als de legenda bij de kaart: woorden die helpen begrijpen wat je in jouw bodygraph ziet. 

De Bodygraph 

De bodygraph is de visuele weergave van jouw Human Design. 
Je kan haar zien als een energetische landkaart van jezelf. 

Op het eerste gezicht oogt ze misschien complex — vormen, lijnen, 
kleuren en cijfers. Maar onder die symbolen ligt iets eenvoudigs: een 
overzicht van hoe jouw energie georganiseerd is. 

Ze toont waar jouw energie stabiel en betrouwbaar is, en waar je open 
bent voor invloeden van buitenaf. Ze laat zien hoe verschillende delen 
van jouw systeem met elkaar verbonden zijn. 

In het persoonlijke deel van deze gids wordt jouw bodygraph stap voor stap verduidelijkt. 

Energietype 

Je energietype beschrijft de basisbeweging van jouw levensenergie. Het 
zegt iets over hoe jij van nature in interactie staat met de wereld en hoe 
jouw aanwezigheid door anderen wordt ervaren. 

Je type gaat niet over karakter of gedrag, maar over energetische 
dynamiek. Het vormt de fundering van jouw design. 

Strategie 

Je strategie is de manier waarop jouw type het meest natuurlijk tot 
uitdrukking komt in het dagelijks leven. 

Ze helpt je herkennen wanneer actie klopt en wanneer wachten wijzer is. 
Wanneer je jouw strategie volgt, vermindert de wrijving in je interacties. 

Ze is geen regel die je moet naleven, maar een praktische leidraad 

Je niet-zelfthema 

Het niet-zelfthema is het signaal wanneer je niet in afstemming bent met 
jouw natuurlijke manier van functioneren 

Elk energietype kent een specifiek emotioneel patroon dat zichtbaar 
wordt wanneer je tegen je eigen stroom ingaat. Het helpt je herkennen 
wanneer je mag bijsturen. 

Het is geen fout, maar feedback. 
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Signatuur 

De signatuur is de ervaring die ontstaat wanneer je in lijn leeft met jouw 
design. 

Ze weerspiegelt het gevoel dat het klopt. Afhankelijk van je type kan dit 
ervaren worden als voldoening, vrede of succes. 

Het is geen constante staat, maar een herkenbaar gevoel van: dit klopt. 

Autoriteit 

Je autoriteit toont waar in jouw systeem beslissingen betrouwbaar 
aanvoelen. 

Voor de ene is dat een direct buikgevoel. Voor de andere vraagt het tijd en 
emotionele helderheid. Soms uit zich het als een stil innerlijk weten. 

Je autoriteit helpt je onderscheiden wat logisch lijkt en wat werkelijk juist 
voelt. 

Definitie 

Je definitie laat zien hoe jouw energiecentra intern met elkaar verbonden 
zijn. 

Ze geeft inzicht in hoe jouw systeem informatie verwerkt en hoe 
samenhang in jou wordt ervaren — als één geïntegreerd geheel of in 
afzonderlijke delen die in relatie worden geactiveerd. 

Geen enkele vorm van definitie is beter of minder. Het is simpelweg jouw energetische opbouw. 

Profiel 

Je profiel beschrijft jouw natuurlijke manier van leren, groeien en 
deelnemen aan het leven. 

Het laat zien hoe jij kennis opdoet, hoe je vertrouwen ontwikkelt en welke 
rol je vaak inneemt in interactie met anderen. 

Het zegt niet wat je meemaakt, maar hoe jij ermee omgaat. 

Incarnatiekruis — jouw levensthema 

Je incarnatiekruis weerspiegelt het grotere thema dat door jouw leven 
heen loopt. 

Het is de onderliggende energie die richting geeft aan terugkerende 
ervaringen. Niet als opdracht, maar als rode draad. 

Wanneer dit thema zichtbaar wordt, ontstaat er vaak helderheid over 
de samenhang in je pad. 
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Deel I 
De fundering van jouw design 
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 Je energietype 
 

Je energietype vertelt iets over de energie die je van nature draagt, over hoe 
jouw aanwezigheid aanvoelt voor anderen en de rol die jij vanzelf inneemt in 
het grotere geheel. 

Je zou je type kunnen zien als de wind die jij laat waaien wanneer je ergens 
binnenkomt. Sommige winden zetten iets in beweging. Andere winden 
bouwen, begeleiden of weerspiegelen. 

Je energietype geeft richting. Het helpt je begrijpen hoe jouw energie bedoeld is om zich uit te 
drukken in de wereld. 

Wanneer je beweegt in lijn met je type, ontstaat er meer natuurlijke flow. Wanneer je probeert te 
leven als een ander type, kan er weerstand ontstaan — frustratie, boosheid, vermoeidheid of 
teleurstelling. Niet omdat je iets verkeerd doet, maar omdat je energie anders bedoeld is.  

De vijf energietypen in het kort 
 

Binnen Human Design bestaan er vijf energietypen. Elk type beweegt anders door het leven en 
draagt een eigen kwaliteit. 

Manifestor — de initiator 
Brengt iets op gang en opent nieuwe bewegingen- opent deuren die er nog niet waren. 

Generator — de bouwer 
Beschikt over duurzame levensenergie en komt tot bloei wanneer hij of zij kan reageren op wat 
het leven aanbiedt. 

Manifesting Generator — de versnellende bouwer 
Combineert respons met snelheid en beweegt sprongsgewijs vooruit. Kan meerdere dingen 
tegelijk doen. 

Projector — de gids 
Ziet wat anderen niet zien en is bedoeld om te begeleiden in plaats van te forceren. 

Reflector — de spiegel 
Voelt het geheel aan en weerspiegelt de omgeving. 

 

 

Geen enkel type is beter dan een ander.                                                                                                     
Ze vervullen verschillende rollen binnen hetzelfde geheel.                                                                          

Ze zijn als verschillende windrichtingen — en samen vormen ze het 
geheel. 
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Diana, jij bent een Projector 
 

1. De energetische basis 

Je bent een Projector. Dat betekent dat je geen gedefinieerd sacraal centrum hebt. 
Je beschikt niet over een constante, hernieuwbare werkenergie zoals Generators dat hebben. 

Je energie is niet gebouwd om de hele dag te produceren. Ze is gebouwd om te zien. Alsof je 
een innerlijke scanner hebt die voortdurend aftast wat er onder de oppervlakte gebeurt. 

Misschien herken je dit: je zit in een vergadering en binnen vijf minuten zie jij waar het probleem 
zit. Niet omdat je sneller denkt, maar omdat je anders kijkt. 

Of je zit aan tafel en voelt dat de sfeer verschuift — nog vóór iemand iets zegt. 

Alsof jij leest wat tussen de regels gebeurt. 

Je ziet hoe mensen functioneren. Hoe systemen werken. Waar energie weglekt. Waar iemand 
zichzelf tegenhoudt. Dat is geen toeval. Dat is jouw afstemming. 

 

2. Wie jij in essentie bent 

In jouw kern ben je een gids. 

Niet iemand die voorop loopt —maar iemand die ziet waar de weg naartoe kan. 

Misschien merk je dat mensen hun verhaal bij jou doen. Niet omdat jij het vraagt, maar omdat ze 
voelen dat jij ziet. In een gezin kan dat betekenen dat jij het overzicht bewaart. 
Dat jij aanvoelt wat elk kind nodig heeft — vaak nog vóór het uitgesproken wordt. 

Als ondernemer of begeleider zie jij vaak sneller dan je klant waar het echte probleem zit. 

Alsof jij een kaart hebt van het terrein, terwijl anderen nog in het landschap staan. 

Maar jouw inzicht werkt alleen wanneer het ontvangen wordt. Wanneer iemand zegt: “Wat zie 
jij?” opent jouw energie zich. 

Zonder die uitnodiging is het alsof je een richting aanwijst… aan iemand die nog niet kijkt. 

 

3. Hoe jouw energie beweegt 

Jouw strategie is wachten op erkenning en uitnodiging. Dat betekent niet dat je niets doet. 
Het betekent dat jouw impact afhangt van openheid aan de andere kant. 

Misschien herken je dit: je ziet exact wat er beter kan en zegt het. Maar de ander sluit zich af. 

Alsof je licht schijnt… op iemand die zijn ogen nog dicht heeft. 

Dat is frustrerend. En dat kan bitterheid geven. Maar wanneer iemand je ziet, wanneer iemand 
echt luistert, dan gebeurt er iets anders. 
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Dan valt jouw inzicht binnen. 

Erkenning opent jouw systeem. Zonder erkenning botst het. 

 

4. Werk en dagelijks functioneren 

Op werk kan je geneigd zijn om jezelf te bewijzen door harder te werken dan goed voor je is. 
Misschien herken je dat je probeert mee te draaien in het tempo van Generators. 

Alsof je probeert een marathon te lopen met een lichaam dat gemaakt is voor precisiewerk. 

Je kan dat even volhouden. Maar het kost je veel meer. Jouw kracht zit niet in volume. 
Maar in scherpte. Misschien voel je na een dag met veel mensen dat je leeg bent. Niet uitgeput 
van werken, maar van continu afgestemd zijn. 

Als zelfstandige kan je diep gaan in één-op-één gesprekken, maar meerdere sessies na elkaar 
trekken je leeg. Omdat jouw energie gericht werkt — niet continu. 

 

5. Relaties en gezin 

In relaties ben je gevoelig voor erkenning. Misschien voel je snel wanneer je niet gezien wordt. 
Wanneer jouw bijdrage niet benoemd wordt. Dat kan pijn doen. En uiteindelijk bitterheid geven. 

Alsof je iets helder ziet… maar het niet mag benoemen. 

In een gezin kan je degene zijn die alles overziet. Maar wanneer jij blijft geven zonder erkenning, 
kan je innerlijk leeglopen.  Jij hebt geen constante energie nodig. Maar je hebt wel nodig dat wat 
jij ziet, gezien wordt. 

 

6. Energiebeheer & Overbelasting 

Overbelasting ontstaat wanneer je probeert te leven als een Generator. Wanneer je meegaat in 
tempo, in output, in “doen”. Misschien herken je dit: je gaat door op de energie van anderen en 
pas wanneer je alleen bent, voel je de leegte. Alsof je te lang in een veld hebt gestaan dat niet 
van jou is. 

Overbelasting ontstaat vaak door: 

– te weinig herstel 
– te veel geven zonder erkenning 
– blijven in omgevingen waar je niet gezien wordt 
– jezelf bewijzen via doen 

Misschien merk je dat je dan bitter wordt. Of leeg. Of plots alles wil stopzetten. 

Bitterheid is jouw signaal. Niet dat er iets mis is met jou. Maar dat jouw energie verkeerd gebruikt 
wordt. Energiebeheer betekent: rust nemen vóór je leeg bent, selectief zijn in waar je je energie 
op richt, voelen: word ik hier echt gezien? 
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Jouw energie werkt als een spotlight. Krachtig wanneer ze gericht is. 
Uitputtend wanneer ze overal tegelijk schijnt. 

 

7. Jouw bijdrage aan de wereld 

Je bent hier om richting te geven. Om mensen te helpen hun energie efficiënter te gebruiken. Om 
Je bent hier om richting te geven. 

Niet door meer te doen — maar door scherper te zien. 

Je helpt anderen hun energie efficiënter gebruiken. Je ziet waar iets vastzit. Je benoemt wat nog 
niet zichtbaar was.  

Wanneer jij leeft volgens je ontwerp en wacht op de juiste erkenning, ervaar je succes. 

Succes voelt als: ik word gezien — en wat ik zie doet ertoe. 

Je bent geen werkpaard. Je bent een gids. 

 

Reflectievragen voor jou 

• Waar voel jij echte erkenning in je leven? 

• In welke situaties geef je advies zonder dat er om gevraagd wordt? 

• Waar mag je meer rust nemen dan je denkt nodig te hebben? 

• Op welk onderwerp ben jij diep gefascineerd? 

• Hoe kan je jezelf zichtbaar maken zonder te forceren? 

 

 

Je bent hier om te zien — 
en te benoemen wat nog niet zichtbaar is. Jouw kracht ligt niet in doen, 

maar in helder waarnemen. 
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Je strategie 
 

Je strategie is de praktische toepassing van jouw energietype. 
Ze laat zien hoe jouw energie het meest natuurlijk in beweging komt 

Niet door te forceren, maar door op het juiste moment te handelen, 
afgestemd op jouw eigen ritme. 

Elk energietype heeft een eigen strategie. Wanneer je ze volgt, ontstaat er minder wrijving en 
meer samenhang in je interacties. Wanneer je haar negeert, kan het voelen alsof je tegen je 
eigen stroom ingaat. 

De vijf strategieën zijn: 

• Manifestor – Informeren voordat je in actie komt. 
• Generator – Reageren op wat het leven je aanbiedt. 
• Manifesting Generator – Reageren en vervolgens informeren. 
• Projector – Wachten op de juiste uitnodiging en erkenning. 
• Reflector – Tijd nemen voordat je een beslissing maakt. 

Strategie is geen verplichting, maar een experiment — 
een manier om te ontdekken hoe jouw energie het meest moeiteloos beweegt. 

 

Jouw strategie als Projector                                                                
Wachten op erkenning en uitnodiging 

 

Wat betekent deze strategie in eenvoudige taal? 

Als Projector ben je hier om te begeleiden, te zien en richting te geven. 

Je energie werkt als een licht dat iets zichtbaar maakt. Maar dat licht komt pas echt binnen 
wanneer iemand bereid is om te kijken. Je bent niet gemaakt om jezelf op te dringen. Je bent 
gemaakt om uitgenodigd te worden. 

Een uitnodiging kan expliciet zijn: “Wat denk jij?” - “Kan jij dit begeleiden?” Maar soms is het 
subtieler. Je voelt wanneer iemand zijn blik naar jou richt. Wanneer jouw licht welkom is. 

Jouw strategie is dus niet: niets doen. Het is: wachten tot er ruimte is om te schijnen. 

 

Welke misvatting leeft er rond deze strategie? 

De grootste misvatting is: “Dan moet ik gewoon afwachten tot iemand mij ziet.” Maar wachten 
betekent niet verdwijnen. Het betekent je licht niet laten schijnen op plaatsen waar niemand 
kijkt. 
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Misschien heb je geleerd om jezelf te bewijzen. Om harder te werken. Om zichtbaar te zijn door 
te doen. Maar jouw kracht ligt niet in harder schijnen. Ze ligt in gezien worden. 

 

Hoe voelt het wanneer je je strategie niet volgt? 

Wanneer je je inzicht geeft zonder uitnodiging, kan je weerstand ervaren. 

Misschien herken je dit:  

– Je geeft advies en iemand sluit zich af 
– Je ziet wat beter kan en voelt afstand ontstaan 
– Je probeert te sturen en botst 

Alsof je licht schijnt…maar iemand zijn ogen sluit. Dan ontstaat bitterheid. Niet omdat je fout zit. 
Maar omdat jouw licht niet ontvangen wordt. 

 

Hoe voelt het wanneer je je strategie wél volgt? 

Wanneer je uitgenodigd wordt, verandert alles. Alsof iemand het licht aanzet… en echt kijkt. 

– Je wordt gevraagd om je mening 
– Iemand kiest bewust voor jou 
– Je voelt erkenning nog vóór je begint 

Dan opent je energie. Je voelt helderheid. Focus. Rust. Succes ontstaat.                                                
Succes voelt als: mijn licht komt binnen. 

 

Kleine dagelijkse voorbeelden 

Je ziet dat iemand vastloopt → je wacht tot die vraagt - Het licht wordt gevraagd 

Je partner deelt iets → je vraagt: “Wil je mijn kijk horen?” - Je checkt of er ruimte is 

Je wordt gekozen voor een rol → je voelt meteen: hier word ik gezien - Je licht heeft een plek 

Je probeert jezelf te bewijzen → je voelt leegte - Je licht brandt… maar zonder richting 

 

Praktische integratietips 

– Deel je inzicht wanneer er ruimte is Schijn waar er gekeken wordt 

– Vraag: “Wil je dat ik hier naar kijk?” Open de deur voor je licht 

– Stop met jezelf bewijzen via doen Je hoeft niet harder te schijnen 

– Kies omgevingen waar je gezien wordt Daar werkt je energie vanzelf 

– Zie erkenning als brandstof Zonder dat dooft je energie uit  
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Je bent hier om te zien.                                                                                                   
Jouw licht maakt zichtbaar wat anderen missen. 

Maar dat licht werkt het best wanneer iemand bereid is om te kijken. 

Wacht op erkenning. Laat je uitnodigen. 

En dan… schijnt jouw inzicht precies waar het nodig is. 
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Het niet-zelfthema  
 

We bewegen allemaal wel eens tegen onze eigen natuur in. In Human Design 
noemen we dat gevoel het niet-zelfthema. Dat is geen ingewikkeld concept. 
Het is gewoon het signaal dat je energie niet helemaal klopt met wat je doet. 

Je herkent het niet als een theorie. Je herkent het als een gevoel. 

Frustratie. 
Boosheid. 
Bitterheid. 
Teleurstelling. 

Niet omdat je slecht bezig bent. Maar omdat je ergens van je eigen manier bent afgeweken. 

Het niet-zelfthema is geen foutmelding. Het is feedback. 

Het zegt niet: ‘Je doet iets verkeerd. 
Het zegt: “Dit klopt niet helemaal voor jou.” 

Wanneer je dat leert herkennen zonder jezelf te veroordelen, verandert het gevoel. Het wordt 
geen last meer. Het wordt een kompas. 

Diana, je niet-zelfthema is bitterheid 
 

Als Projector ontstaat bitterheid wanneer je niet gezien of erkend wordt. Misschien herken je dit: 

– Je geeft advies dat niet wordt opgepikt. 
– Je werkt hard om je waarde te bewijzen, maar voelt je ongezien. 
– Je ziet exact wat beter kan, maar niemand vraagt jouw mening. 
– Je voelt dat anderen vooruitgaan terwijl jij over het hoofd wordt gezien. 

Bitterheid kan zich uiten als terugtrekken. Of cynisme. Of het gevoel: laat maar. 

Bitterheid zegt: 

“Ik word niet erkend.” 
“Ik probeer te duwen waar geen uitnodiging is.” 
“Ik geef meer dan ik terugkrijg.” 

Het is een signaal om je energie niet te verspillen waar ze niet welkom is. 

 

Diana, bitterheid is geen teken dat er iets mis is met jou —                                  
het is een zachte herinnering dat jouw wijsheid gezien wil worden,                                           

niet bewezen. 
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Het gevoel dat het klopt 
 

Naast frustratie is er ook een ander gevoel. “Dat moment waarop je merkt: dit 
klopt.” In Human Design noemen we dat je signatuur. Maar eigenlijk is het 
gewoon het gevoel dat je in lijn beweegt met jezelf. 

Het is geen groot vuurwerk. Geen constante euforie. Het is subtieler dan dat. 

Een rustige zekerheid. 
Een innerlijk ja. 
Een gevoel van: dit klopt. 

Voor elk type voelt dat anders. Voor de één is het vrede. Voor de ander succes of verwondering. 
Maar de onderstroom is hetzelfde: je beweegt zoals het voor jou klopt. 

Je hoeft dat gevoel niet te forceren. Je herkent het wanneer je dichter bij jezelf beweegt. 

Diana, jouw signatuur is succes 
 

Wanneer je erkend wordt, voel je succes. Succes bij jou is geen status. 
Het is het gevoel: 

“Ik word gezien.” 
“Mijn inzicht doet ertoe.” 
“Mijn bijdrage wordt gewaardeerd.” 

Misschien herken je dat in een één-op-één gesprek waar iemand echt luistert. 
Of wanneer je gevraagd wordt om iets te begeleiden. 

Dan opent je energie. 
Dan voel je helderheid. 

Dat is jouw natuurlijke staat. 

 

 

 

 

 

 

Diana, jouw succes zit in gezien worden — wanneer jouw inzicht wordt 
uitgenodigd, begint jouw energie vanzelf te stromen. 
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Jouw innerlijke autoriteit 
 

Je innerlijke autoriteit gaat over hoe jij beslissingen neemt. 

Niet hoe je denkt dat je zou moeten kiezen. 
Niet wat logisch lijkt. 
Maar hoe het vanbinnen voelt wanneer iets echt klopt. 

Voor de ene is dat een duidelijk buikgevoel. 
Voor de andere vraagt het tijd, emotionele helderheid of een stil innerlijk weten. 

Je autoriteit is geen stem die roept. Ze is subtieler dan dat. Soms is het ontspanning. Soms rust. 
Soms net het uitblijven van twijfel. 

In plaats van eindeloos te analyseren of bevestiging te zoeken bij anderen, nodigt je autoriteit je 
uit om naar binnen te keren. Even te vertragen. Te voelen wat er gebeurt in je lichaam wanneer je 
aan een keuze denkt. 

Strategie gaat over hoe jouw energie zich in de wereld beweegt. 
Autoriteit gaat over hoe jij vanbinnen weet wat een juiste stap is. 

Eerst weten. 
Dan bewegen. 

Wanneer je leert vertrouwen op dat innerlijke kompas, worden keuzes eenvoudiger. Niet altijd 
makkelijker — maar wel zuiverder. 

Diana, je hebt een emotionele autoriteit 
Beslissen over tijd — door je emotionele golf heen 

 

Wat betekent deze autoriteit in eenvoudige taal? 

Je innerlijke kompas zit in je emotionele centrum. Dat betekent dat je niet 
gemaakt bent om in het moment te beslissen. Je helderheid komt niet plots. 
Ze komt zoals een golf die uitrolt. 

Je beweegt door een emotionele golf — soms omhoog (enthousiasme, 
verlangen, ja!), soms omlaag (twijfel, terughoudendheid, nee?). Zoals de zee 
die opkomt en weer terugtrekt. 

En ergens daar tussenin… wanneer het water rustiger wordt… ontstaat 
helderheid. Voor jou is een goede beslissing er één waar je na verloop van 
tijd nog steeds achter staat. Niet op een piek. 
Niet in een dip. Maar wanneer de golf is gaan liggen. 
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Hoe werkt dit concreet? 

Wanneer er een keuze op je pad komt, reageer je eerst emotioneel. De eerste golf komt meteen. 
Stel: je krijgt een nieuw aanbod op je werk. 

Op maandag voel je: ja! Dit is fantastisch. → de golf is hoog 

Op woensdag twijfel je: is dit wel verstandig? → de golf trekt terug 

Op vrijdag voel je rustiger: het is interessant, maar ik wil nog wat verduidelijken → het water 
begint te kalmeren 

Dat proces ís je autoriteit. Je hoeft niets te forceren. Je hoeft alleen de golf te laten bewegen. 
Helderheid is zelden een grote golf. Het is het moment waarop het water stil wordt. 

 

Welke misvatting leeft er rond deze autoriteit? 

De grootste misvatting is: “Ik moet wachten tot ik 100% zeker ben.” Maar jouw golf stopt nooit 
volledig. Er zal altijd beweging zijn. 

Je wacht niet op perfect stil water — maar op voldoende rust om helder te kunnen zien. 

Een andere misvatting is dat je emoties lastig zijn. Maar jouw emoties zijn geen ruis. Ze zijn de 
beweging van de zee die je laat voelen hoe iets resoneert over tijd. 

 

Hoe voelt het wanneer je te snel beslist? 

Wanneer je beslist op een emotionele piek, kan je later spijt voelen. Misschien herken je dit: 

Je zegt enthousiast ja → je beslist op een hoge golf 

En een week later voel je weerstand → de golf is gezakt 

Of je beslist in een dal: ik stop ermee → en twee dagen later voelt het anders Dan merk je: je hebt 
gekozen terwijl het water nog in beweging was. Twijfel, onrust of zelfkritiek kunnen volgen. Niet 
omdat je fout koos. Maar omdat je de golf niet hebt laten uitrollen. 

 

Hoe voelt correcte besluitvorming? 

Wanneer je door je golf bent gegaan, ontstaat rust. Niet uitbundig. Niet euforisch.                                      
Maar stil… stabiel… gedragen. Je voelt: dit klopt ook al is het geen grote emotie. Er is minder 
spanning. Minder drang om jezelf te overtuigen. 

Alsof het water helder is en je de bodem kan zien. Dat is je emotionele helderheid. 
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Kleine dagelijkse voorbeelden 

Je ziet iets in de winkel en voelt meteen: dit wil ik → een hoge golf 
Je wacht een paar dagen → blijft het gevoel? Dan klopt het. 

Je krijgt een uitnodiging → je zegt: ik kom hier morgen op terug Je geeft de golf ruimte 

Je partner stelt iets voor → je zegt: laat me dit even laten zakken Je laat het bezinken 

Je merkt dat je in een emotionele dip zit → je beslist niets definitiefs 
Je weet: dit is een lage golf, geen waarheid 

 

Praktische integratietips 

– Slaap minstens één nacht over belangrijke beslissingen Laat de eerste golf voorbijgaan 

– Voel hoe iets resoneert op verschillende dagen Observeer de beweging 

– Deel je proces hardop Je hoort jezelf door de golf heen 

– Beslis niet onder druk Je kan geen helder water forceren 

– Wees mild voor je emoties Ze bewegen zoals ze moeten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je autoriteit werkt in golven. 

Je hoeft niet te beslissen in de beweging. 
Je wacht tot het water rustiger wordt. 

Neem tijd. Laat het uitklaren. 

En kies wanneer je voelt: dit blijft kloppen. 
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Definitie 
 

Je definitie laat zien hoe jouw energie vanbinnen verbonden is.” 

Sommige mensen hebben één samenhangend geheel van energie. Bij 
anderen bestaan er verschillende delen die niet rechtstreeks met elkaar 
verbonden zijn. 

Dat zegt iets over hoe jij tot helderheid komt. 
Hoe informatie in jou samenvalt. 
En hoe belangrijk interactie met anderen voor je kan zijn. 

Definitie gaat niet over beter of minder. 
Het toont gewoon hoe jouw systeem van nature is opgebouwd. 

Wanneer je dat begrijpt, wordt het makkelijker om jezelf niet te forceren. 

Jij hebt een Split Definition 
Twee delen in jou — verbonden via ontmoeting 

 

Wat betekent dit technisch? 

In jouw design zijn je gedefinieerde centra verdeeld over twee aparte energiegroepen. Binnen 
elke groep stroomt energie vanzelf. Maar tussen die twee delen is er geen directe interne 
verbinding. 

Er ontbreekt niets. Je systeem werkt gewoon in twee delen die als het ware naast elkaar 
bestaan. 

 

In eenvoudige taal 

In jou leven twee stabiele “eilandjes”. Beide functioneren goed. Maar er ligt geen vaste brug 
tussen. 

Daardoor kan het voelen alsof iets pas echt rond is wanneer er verbinding ontstaat. Wanneer je 
erover praat. Wanneer iemand iets spiegelt. Wanneer een perspectief dingen samenbrengt. 

Niet omdat jij het niet weet. Maar omdat jouw helderheid ontstaat wanneer er een brug wordt 
gelegd. 
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Hoe dit vanbinnen kan voelen 

Misschien herken je dit: 

– Je begrijpt iets, maar voelt het nog niet helemaal 
– Je voelt iets, maar kan het niet meteen verwoorden 
– Je bent er “bijna”… maar er mist nog iets 
– In gesprek valt het plots samen 

Alsof twee delen in jou elkaar bijna raken… maar nog net niet. Tot er iets gebeurt waardoor ze 
verbinden. 

 

Hoe je dit herkent in het dagelijks leven 

– Je krijgt helderheid terwijl je iets uitlegt 
– Je begrijpt jezelf beter tijdens het schrijven 
– Een gesprek brengt meer inzicht dan alleen nadenken 
– Bij sommige mensen valt alles sneller samen 

Interacties leggen tijdelijk een brug tussen jouw twee delen. 

Je kan zelfstandig zijn. Maar integratie gebeurt bij jou vaak in verbinding. 

 

Waarom interactie belangrijk is 

Wanneer je in contact komt met iemand die als brug werkt tussen jouw twee delen, kan er plots 
samenhang ontstaan. Je ervaart dan: 

– meer helderheid 
– meer rust 
– meer interne afstemming 

Alsof de twee eilanden even verbonden worden en alles door kan stromen. 

Dit betekent niet dat je afhankelijk bent. Het betekent dat jouw systeem via ontmoeting 
verbindt. 

 

Waar je jezelf kan verliezen 

Soms kan de gedachte opkomen: “Ik mis iets.” - “Ik heb iemand nodig om compleet te zijn.”      
Maar jij bent niet incompleet. Je bent volledig. Alleen niet alles is intern direct verbonden. 

Een andere valkuil is: 

– blijven praten zonder te beslissen 
– denken dat alleen bepaalde mensen je kunnen “fixen” 

Maar: interactie helpt je verwerken niet beslissen. Jouw autoriteit blijft leidend. 
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Jouw kracht  

Jij bezit relationele intelligentie. Je begrijpt hoe verbinding werkt — omdat je die zelf ervaart.                  
Jij bent een natuurlijke bruggenbouwer. Je ziet meerdere perspectieven. Je brengt dingen 
samen. Je voelt hoe delen op elkaar kunnen aansluiten. 

Wat in jou gescheiden lijkt, maakt jou juist sterk in verbinding met anderen. 

 

Integratie 

Wanneer je vastloopt, trek je niet volledig terug. Zoek een klankbord. Merk op bij wie dingen 
samenkomen. Voel waar de brug ontstaat. Maar blijf trouw aan je strategie en autoriteit. 

Interacties helpen je verwerken. Ze nemen je beslissing niet over. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jij mist niets, maar je bent op je best in samenwerking met anderen 
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Je profiel  
De manier waarop jij je pad bewandelt 

 

Je profiel laat zien hoe jij het leven van nature benadert. Niet wat je moet 
doen, maar hoe jij leert. Hoe jij groeit. Hoe jij je plaats inneemt in relaties en in 
de wereld. 

Je type zegt iets over je energie. 
Je autoriteit over hoe je beslist. 
Je centra over wat vast of open is in jou. 

Maar je profiel toont hoe jij je pad bewandelt. Alsof het de manier is waarop jij door het leven 
loopt — niet de weg zelf, maar jouw manier van stappen zetten. 

Het kleurt je hele chart. Het beïnvloedt hoe jij je strategie toepast en hoe jij je autoriteit ervaart. 
Wanneer je je profiel herkent, valt er vaak iets op zijn plaats.     

Alsof je ziet: dit is hoe ik altijd al beweeg. 

Dingen die je altijd al deed of meemaakte, blijken geen toeval. Ze horen bij jouw manier van 
groeien. Je profiel is geen label. 

Het is een dynamiek die zich ontvouwt terwijl je leeft. 

 

Twee cijfers – twee lagen 

Een profiel bestaat uit twee cijfers, bijvoorbeeld 1/3, 2/4 of 6/2. Deze cijfers noemen we lijnen. 

Het eerste cijfer is je bewuste lijn. Dit is hoe jij jezelf meestal ervaart. Dit is de laag die je 
vanbinnen herkent. 

Het tweede cijfer is je onbewuste lijn. Die werkt subtieler. Die toont zich in hoe je beweegt, 
vaak zichtbaar voor anderen nog vóór jij het zelf ziet. 

Samen vormen ze geen optelsom, maar een samenspel. Alsof je twee lagen in jezelf draagt 
die samen jouw manier van leven vormen. 

 

Het profiel als levenspad 

Je profiel vertelt hoe jij leert.  

Sommigen hebben eerst zekerheid nodig. Anderen leren door ervaring. Sommigen groeien via 
relaties. Anderen via terugtrekking. 

Wanneer je tegen je profiel in leeft, kan het voelen alsof je jezelf forceert. Alsof je een pad 
probeert te volgen dat niet het jouwe is. 
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Wanneer je je profiel omarmt, ontstaat er ontspanning. Je loopt zoals het voor jou bedoeld is. 
Je stopt met jezelf beoordelen op iets wat eigenlijk bij je ontwerp hoort. 

De zes lijnen 

Elke lijn is een archetype. Je profiel combineert er altijd twee. 

Lijn 1 – De Onderzoeker 
Zoekt fundament en wil begrijpen vóór ze beweegt. 
Valkuil: blijven zoeken en niet starten. 
Kracht: diepgang en stevigheid. 

Lijn 2 – De Natuurlijke 
Draagt aangeboren talent en heeft nood aan alleen-tijd. 
Valkuil: talent onderschatten of zich terugtrekken. 
Kracht: moeiteloze bekwaamheid wanneer ze wordt geroepen. 

Lijn 3 – De Ervaringsmens 
Leert door te doen en te experimenteren. 
Valkuil: denken dat fouten falen zijn. 
Kracht: veerkracht en geleefde wijsheid. 

Lijn 4 – De Verbinder 
Groeit via relaties en netwerk. 
Valkuil: zich aanpassen om erbij te horen. 
Kracht: invloed via vertrouwen. 

Lijn 5 – De Visionair 
Draagt projecties van anderen en brengt praktische oplossingen. 
Valkuil: andermans verwachtingen dragen. 
Kracht: brede impact. 

Lijn 6 – Het Rolmodel 
Rijpt in fases en belichaamt wijsheid met de tijd. 
Valkuil: te snel perfect willen zijn. 
Kracht: natuurlijke autoriteit. 

 

Hoe werken de twee lijnen samen? 

Je profiel is geen optelsom. Het is een spanning tussen twee krachten. Soms vullen ze elkaar 
aan. Soms trekken ze in verschillende richtingen. Alsof je met twee verschillende bewegingen 
door hetzelfde leven gaat. 

Die spanning is geen fout. Het is je groeipad. 

Wanneer je beide lijnen erkent, ontstaat er evenwicht. 
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Een belangrijke nuance 

Je profiel bepaalt niet je waarde of je succes. Het toont hoe jij leert en hoe jij je rol inneemt in de 
wereld. Niet of je goed bezig bent — maar hoe jij bedoeld bent om te bewegen. 

En het komt het meest tot zijn recht wanneer je je strategie volgt en je autoriteit respecteert. Dan 
werken je lijnen vanzelf samen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je profiel is niet wie je moet worden. 
Het is hoe je altijd al beweegt. 
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Diana, jouw profiel is - 1/3                                                                                                               
– De grondlegger van kennis en waarheid 

 

De grondlegger van kennis en waarheid 

Jouw 1/3-profiel is gebouwd op één centrale beweging: zekerheid zoeken door onderzoek én 
waarheid vinden door ervaring. Dit is geen oppervlakkig profiel. Dit is een profiel dat 
fundamenten bouwt. Jij bent hier niet om dingen zomaar aan te nemen. Jij bent hier om te 
begrijpen wat klopt — en wat niet. 

Lijn 1 – De Onderzoeker 

Jouw eerste lijn wil fundament. Zonder fundament ontstaat er onrust in jou. Jij voelt je veilig 
wanneer je informatie hebt verzameld, details begrijpt, structuur ziet en weet waar je staat. 
Onzekerheid is de motor van jouw eerste lijn. Niet als zwakte, maar als drijfveer. Wanneer jij iets 
niet begrijpt, ontstaat er innerlijke spanning. Die spanning wordt opgelost door kennis. Jij 
onderzoekt niet om slim te lijken. Jij onderzoekt om je veilig te voelen. 

Misschien herken je dit: 

Je leest de gebruiksaanwijzing voordat je iets installeert. 
Je verdiept je in achtergrondinformatie voordat je een keuze maakt. 
Je voelt onrust wanneer iets half uitgelegd wordt. 

Je wil niet alleen weten wát werkt. Je wil weten waarom het werkt. Die grondigheid maakt dat wat 
jij begrijpt, ook echt geïntegreerd is. 

Lijn 3 – De Ervaringsmens 

Maar hier ontstaat de dynamiek. Jouw onbewuste lijn is een 3. Dat betekent dat jij niet alleen wil 
begrijpen, je moet het ook testen. Jouw derde lijn leert via proberen, mislukken, aanpassen en 
opnieuw proberen. Dit maakt jouw pad zelden lineair. Wat jij leert, leer jij door het te leven. En ja 
— dat betekent dat dingen soms stuk gaan. Relaties. Projecten. Plannen. Niet omdat jij faalt. 
Maar omdat jij gebouwd bent om waarheid te vinden via ervaring. 

Misschien herken je dit: Je begint ergens enthousiast aan, merkt na een tijdje dat iets niet klopt, 
past het aan — en daarna voelt het sterker dan voordien. 
Of je verandert van aanpak omdat je merkt dat theorie en realiteit niet samenvallen. 

Voor jou is bijsturen geen falen. Het is verfijnen. 

De dynamiek tussen 1 en 3 

Hier zit de kracht van jouw profiel. Jouw 1 wil zekerheid vóór actie. Jouw 3 leert zekerheid ná 
actie. Dat kan intern voelen als: “Ik moet dit eerst volledig begrijpen.” … “Maar ik kan het pas 
echt begrijpen als ik het doe.” Dat is geen tegenstrijdigheid. Dat is jouw ontwikkelingsmechaniek. 
Jij bouwt fundament via onderzoek en verstevigt het via ervaring. 

Wat jij bouwt, is zelden impulsief. En zelden oppervlakkig. Het is getest. Bijgeschaafd. 
Versterkt. Dat maakt je betrouwbaar. 
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Hoe dit zich toont in je leven 

Je zal merken dat jij diep in materie duikt, dingen grondig voorbereidt, daarna moet bijsturen in 
de praktijk en sterker wordt na elke ‘fout’. Soms voelt het alsof het leven jou test. In werkelijkheid 
ben jij degene die het leven test. 

Wanneer je uit balans raakt 

Wanneer jij als 1/3 niet in balans leeft, kan dat eruitzien als jouw 1 in overdrive: blijven studeren 
zonder ooit te starten, zeggen “Ik weet nog niet genoeg.”, angst om fouten te maken en 
perfectionisme. Of als jouw 3 in overdrive: impulsief dingen proberen zonder fundament, jezelf 
saboteren, denken “Zie je wel, het lukt mij nooit.” en cynisch worden na tegenslagen. Dan voelt 
het leven voor jou als: “Ik doe het nooit goed.” Dat is geen fout in jouw profiel. Dat is een profiel 
dat zichzelf nog niet vertrouwt. 

Wanneer je in je kracht staat 

Wanneer jij als 1/3 volwassen leeft, onderzoekt jouw 1 gericht, weet jij wanneer het genoeg is en 
bouw je stevig fundament. Jouw 3 experimenteert bewust, ziet fouten als feedback, blijft flexibel 
en ontwikkelt veerkracht. Dan voelt het leven als: “Ik leer. Ik bouw. Ik word sterker.” Volwassen 
expressie ontstaat niet door harder te proberen, maar door jouw strategie en autoriteit te volgen. 

Werk en creativiteit 

Jouw kracht ligt in verbeteren, optimaliseren, onderzoeken, analyseren en structureren. Jij ziet 
waar systemen niet kloppen. Je neemt geen genoegen met half werk. Je voelt wanneer een 
fundament ontbreekt. Je hebt oog voor detail, zonder het geheel te verliezen. En jij bent bereid 
om het opnieuw op te bouwen. Jij wordt autoriteit omdat je het hebt doorleefd. Niet omdat je het 
gelezen hebt. 

Grondig betekent bij jou: duurzaam. 

Relaties 

Ook in relaties ben je zorgvuldig. Je opent niet zomaar. Je observeert. Je ervaart. Je voelt of 
iemand standhoudt wanneer het niet perfect loopt. Sommige relaties houden geen stand. Dat is 
geen mislukking. Dat is selectie. Jij leert wat werkt. En wat niet. 

Wat blijft, is echt. 

Samenvattend Met een 1/3-profiel bouw je via kennis én ervaring. 

Je onderzoekt. - Je toetst. - Je verfijnt. 

En wat jij uiteindelijk neerzet, is niet snel — maar stevig. 

Integratie 

Waar in jouw leven mag je erkennen dat jouw grondigheid geen vertraging is, maar kwaliteit? 

Jij vertrouwt niets dat je niet zelf hebt getest. 
Jij bouwt waarheid. Geen theorie. 
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Je kruis van incarnatie                                                                          
Jouw levensthema 

 

In Human Design wordt gesproken over het incarnatiekruis. Dat klinkt groot — 
misschien zelfs wat zwaar. Maar eigenlijk wijst het gewoon naar iets heel 
menselijks: de rode draad die door je leven loopt. Je levensthema. Als een 
rivier die altijd aanwezig is — soms rustig, soms krachtig — maar nooit 
helemaal verdwijnt. 

Het incarnatiekruis gaat niet over wat je doet, of wie je “zou moeten zijn”. Het gaat over wat zich 
door jou heen wil bewegen. Het is geen job, geen rol, geen identiteit… maar een onderliggende 
stroom die telkens opnieuw zichtbaar wordt in je leven. 

Die stroom ontstaat uit vier energieën in je chart: je bewuste Zon en Aarde, en je onbewuste Zon 
en Aarde. 
De Zon laat zien wat jou drijft, waar je energie vanzelf naartoe gaat. 
De Aarde geeft je gronding, stabiliteit, houvast. 
Samen creëren ze een dynamiek — een spanningsveld, zoals in- en uitademen, zoals beweging 
en rust. En precies daarbinnen ontvouwt jouw leven zich. 

 

Geen missie, maar een thema 
Het incarnatiekruis wordt vaak omschreven als een levensdoel, een zielscontract of een 
bestemming. Maar dat kan al snel zwaar voelen, alsof je iets moet bereiken of bewijzen. In 
essentie is het veel eenvoudiger — en zachter. 
Het is geen opdracht. Het is een thema. 

Een thema herhaalt zich. Het groeit met je mee. Het verdiept zich doorheen de jaren. Zoals 
seizoenen die telkens terugkomen, maar nooit helemaal hetzelfde zijn. 
Je hoeft het niet te zoeken. Je hoeft het niet te worden. 

Wanneer je leeft volgens je strategie en autoriteit, ontvouwt het zich vanzelf. 
Wanneer je daarvan afwijkt, kan het zwaarder voelen — alsof je tegen de stroom in beweegt. 
Wanneer je wél afgestemd bent, ontstaat er iets anders: een gevoel van gedragen worden. Alsof 
het leven zelf met je meebeweegt. 

 

Er is een mooie zin binnen Human Design die dit raakt: 

 

“Je wordt niet wakker vóór je kruis… je wordt wakker ín je kruis.” 

 
Met andere woorden: je hoeft het niet te begrijpen om het te leven. 
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De drie vormen van incarnatiekruisen 
Niet elk levenspad beweegt op dezelfde manier. Binnen Human Design worden drie vormen 
onderscheiden: 

 

Right Angle Cross (persoonlijk pad) 
Dit is het meest voorkomend. De focus ligt op jouw eigen proces: jezelf leren kennen, groeien, 
ervaren. Wat jij leeft, kan anderen raken of inspireren — maar dat is niet het doel. Jij staat 
centraal in jouw pad. 

 

Juxtaposition Cross (vast pad) 
Dit komt minder vaak voor. Hier zit een bepaalde standvastigheid in. Niet omdat je geen keuze 
hebt, maar omdat je minder makkelijk van je pad wordt afgeleid. Er zit iets heel eigens in jouw 
richting. Je blijft dichter bij je koers, minder beïnvloed door de omgeving. 

 

Left Angle Cross (transpersoonlijk pad) 
Hier ligt de nadruk op interactie en impact. Jouw leven beweegt via ontmoetingen, relaties, 
uitwisseling. Je brengt iets in beweging bij anderen — soms subtiel, soms heel zichtbaar. Het kan 
voelen alsof je ergens voor “ingezet” wordt, in de positieve zin: als schakel, als brug, als spiegel. 

 

Hoe herken je jouw levensthema? 
Je incarnatiekruis bestaat uit vier poorten. Maar het gaat niet om die losse stukjes. Het gaat om 
het verhaal dat ze samen vertellen. 

Vaak herken je het niet door erover na te denken, maar door te kijken naar je leven: 
– situaties die blijven terugkomen 
– mensen die telkens opnieuw op je pad verschijnen 
– vragen die je blijven bezighouden 
– de manier waarop jij betekenis geeft aan wat je meemaakt 

Het is geen doel dat je moet behalen. Het is een richting die zichtbaar wordt terwijl je beweegt. 
Zoals een pad dat zich toont terwijl je het bewandelt. 

 

Een zachte herinnering 
Veel mensen maken van hun incarnatiekruis een label. Iets dat ze moeten waarmaken. Maar dat 
is net waar het vastloopt. 

Je incarnatiekruis is geen opdracht. Het is een beweging.                                                                                                
Niet iets om te forceren, maar iets om te herkennen. 
Niet iets om te zoeken, maar iets dat zich laat zien… wanneer jij jezelf volgt. 
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Samengevat 
Je incarnatiekruis is: 
– de energie die zich door jouw leven wil bewegen 
– het thema dat blijft terugkomen 
– de richting die vanzelf ontstaat wanneer je leeft in afstemming 

En misschien nog het belangrijkste: 
je hoeft er niets mee te doen… behalve het toelaten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouw levensthema is niet iets dat je moet vinden — 
het is iets dat zichtbaar wordt wanneer jij jezelf bent. 💛 
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Diana, De rode draad door jouw leven is                                                                          
Right Angle Cross of Tension (39/38 – 21/48) 

Rechtshoekig Kruis van betekenisvolle spanning 

 

Jouw levensthema draait rond moed, diepgang en het vermogen om mensen wakker te maken 
voor wat er werkelijk toe doet. 

Het Right Angle Cross of Tension gaat niet over conflict om het conflict. Het gaat over de 
spanning die nodig is om tot groei te komen. Over de vragen die niet genegeerd kunnen worden. 
Over het aanvoelen dat iets schuurt, omdat er iets gezien, gevoeld of veranderd wil worden. 

Dit is een persoonlijk pad. Jij leeft dit thema in de eerste plaats voor jezelf. Doorheen jouw eigen 
ervaringen ontdek je wat werkelijk de moeite waard is om voor te staan. De impact die dat op 
anderen heeft, ontstaat vanzelf. 

Tension betekent bij jou: spanning die uitnodigt tot bewustwording. Niet om te verstoren. Maar 
om wakker te maken. 

De vier energieën die jouw thema vormen 

Je bewuste Zon staat in poort 39. Dit is de energie van prikkeling en provocatie. Jij voelt intuïtief 
waar iets vastzit. Soms stel je vragen die anderen liever vermijden. Soms raak je precies dat 
gevoelige punt aan waardoor iets in beweging komt. Niet om te kwetsen, maar om echtheid naar 
boven te halen. 

Je bewuste Aarde staat in poort 38. Dit is de energie van strijd voor betekenis. Jij wil voelen dat 
wat je doet er werkelijk toe doet. Je bent niet gemaakt om energie te verspillen aan lege 
gevechten. Je zoekt naar wat de moeite waard is om voor op te staan. 

Je onbewuste Zon staat in poort 21. Dit is de energie van verantwoordelijkheid en beheer. Je 
voelt vaak aan waar structuur nodig is. Je wil dat zaken goed geregeld zijn en dat er zorgvuldig 
met mensen, middelen of verantwoordelijkheden wordt omgegaan. 

Je onbewuste Aarde staat in poort 48. Dit is de energie van diepgang en wijsheid. Je wil 
begrijpen. Je wil niet oppervlakkig blijven. Je zoekt naar kennis, inzicht en meesterschap, zodat 
wat je deelt ook werkelijk waarde heeft. 

Samen vormen deze vier energieën een spanningsveld tussen prikkelen en 
beschermen, tussen strijden en verdiepen, tussen wakker maken en 

verantwoordelijkheid dragen.                                                                                                                   
Jij bent hier om betekenis te vinden in wat spanning oproept. 

 

Hoe dit zich kan tonen in jouw leven 

Misschien herken je dat je moeilijk kan doen alsof alles in orde is wanneer je voelt dat iets niet 
klopt. Je stelt vragen. Je benoemt wat onderhuids leeft. 
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Je voelt wanneer mensen zichzelf klein houden of wanneer situaties hun echtheid verliezen. In 
werk kan dit zich tonen als een verlangen om dingen te verbeteren. Niet uit perfectionisme, maar 
omdat je voelt dat er meer mogelijk is. Je wil kwaliteit. Diepgang. Integriteit. 

In relaties kan jouw thema zich tonen als eerlijkheid. Je verlangt naar oprechte verbinding. 
Oppervlakkigheid voed je niet. Soms kan jouw manier van prikkelen confronterend zijn, terwijl je 
diep vanbinnen vooral verlangt naar authenticiteit en echte ontmoeting. 

Innerlijk vraagt dit kruis dat jij leert onderscheiden welke strijd werkelijk van jou is. 
Niet alles hoeft opgelost te worden. Niet elk ongemak vraagt jouw tussenkomst. 

Wanneer dit uit balans raakt 

Wanneer je niet leeft vanuit jouw Strategie en Autoriteit, kan dit kruis zwaar aanvoelen. 

Je kan blijven zoeken naar wat niet klopt. Je kan jezelf verliezen in discussies of 
verantwoordelijkheden die niet van jou zijn. Je kan strijden om te bewijzen dat je gelijk hebt. Of 
voortdurend voelen dat je "iets moet doen", zonder eerst te luisteren naar jouw eigen energie. 

Dan wordt spanning uitputting. Dan wordt diepgang zwaarte. Dan raak je verwijderd van wat 
werkelijk betekenisvol is. Maar jouw kracht ligt niet in voortdurend vechten. Ze ligt in 
onderscheidingsvermogen. 

Volwassen expressie van dit levensthema 

Wanneer dit kruis rijpt, ontstaat er een prachtige vorm van moed. 

Je durft vragen te stellen. Je kiest bewust waar je jouw energie aan geeft. Je gebruikt jouw 
scherpte om inzicht te brengen. Je draagt verantwoordelijkheid zonder alles over te nemen. Je 
verdiept je in wat werkelijk belangrijk is. Je aanwezigheid helpt anderen om eerlijker naar zichzelf 
te kijken. Niet door druk uit te oefenen. Maar door trouw te blijven aan wat voor jou waar en 
betekenisvol voelt. 

Spanning wordt dan geen strijd. Ze wordt een uitnodiging tot groei. 

Integratie 

Waar in jouw leven mag je stoppen met vechten voor wat geen echte betekenis meer heeft? 

En waar mag je juist vertrouwen dat jouw vermogen om te prikkelen, te verdiepen en te 
onderscheiden een waardevolle bijdrage is? 

 

 

 

 

Jouw kracht ligt niet in het vermijden van spanning of het voeren van 
eindeloze strijd... maar in het herkennen van wat werkelijk de moeite 

waard is — en daar met moed, diepgang en integriteit voor te kiezen. 💛 
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Deel II 
De energiecentra van jouw design 
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Wat zijn energiecentra? 

 

In je bodygraph zie je negen geometrische vormen: driehoeken, vierkanten en een ruit. Dit zijn je 
energiecentra. 
Je kan ze zien als knooppunten in jouw systeem — plekken waar energie binnenkomt, wordt 
verwerkt… en weer naar buiten beweegt. 

Samen vormen ze het energetische landschap van jouw design. 
Een innerlijke kaart die laat zien hoe jouw energie stroomt, waar ze krachtig is… en waar ze 
gevoelig is. 

In je bodygraph zie je bij de centra ook cijfers staan. De vetgedrukte cijfers zijn de poorten die bij 
dat centrum horen. Ze tonen waar jouw energie binnen dat centrum geactiveerd is. 
Dus niet alleen welk centrum belangrijk is voor jou, maar ook waar binnen dat centrum jouw 
accenten liggen. De betekenis van deze poorten werk ik verder uit in het volgende deel van dit 
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boekje, bij talenten en poorten. Voor nu is het voldoende dat je ze al even opmerkt. 
Later ga je ze vanzelf beginnen herkennen. 

Van zeven naar negen centra 

Human Design werkt met negen centra, terwijl het klassieke chakrasysteem er zeven kent. 
De basis is verwant, maar Human Design verfijnt het beeld. 

Waar chakra’s vaak gericht zijn op ontwikkeling en groei, kijkt Human Design eerder naar de 
mechaniek van energie: Hoe stroomt ze door jou heen? Waar wordt ze beïnvloed? 
En waar blijft ze stabiel? 

Sommige energieën die in het chakrasysteem samen zitten, worden hier opgesplitst. 
Zo krijgt bijvoorbeeld wilskracht (Ego/Hartcentrum) en intuïtie (Miltcentrum) een eigen plaats. 

 

De negen energiecentra 

Er zijn negen centra, elk met hun eigen kwaliteit:  

 

 

De energiecentra  laten ze zien hoe jij denkt, voelt, beweegt en reageert op het leven. 
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De vijf functies van de centra 

Elk centrum heeft een eigen functie. 
In grote lijnen zijn er vijf: manifestatie, druk, bewustzijn, motor en identiteit. 

Manifestatie 

Het Keelcentrum is het centrum van manifestatie. Hier krijgt energie een stem en wordt 
ze zichtbaar, hoorbaar of tastbaar. De keel is de plek waar energie vorm krijgt via: 
spreken, communiceren, uitdrukken, creëren en manifesteren.                                                                                 
Veel energie in de chart beweegt uiteindelijk naar de keel om zich uit te drukken. 

Druk: Er zijn twee drukcentra: 

Hoofdcentrum - Geeft mentale druk om vragen te stellen, inspiratie te ontvangen en 
antwoorden te zoeken. 

Wortelcentrum - Geeft druk om te bewegen, te beginnen, te handelen en vooruit te 
gaan. 

Druk is niet slecht. Maar druk vraagt wel bewustzijn. Anders wordt het: “Ik moet NU iets 
doen.” En dan begint het circus. 

Bewustzijn - Er zijn drie bewustzijnscentra: 

Ajna - Mentaal bewustzijn. 

Miltcentrum - Lichaamsbewustzijn, instinct, intuïtie. 

Emotioneel centrum / Zonnevlecht - Emotioneel bewustzijn. 

Deze centra verwerken ervaringen en zetten ze om in wijsheid. 

Motorcentra - Er zijn vier motorcentra: 

Wortelcentrum - Aandrijving, druk, momentum. 

Sacraal centrum - Levenskracht, werkenergie, duurzame energie. 

Emotioneel centrum / Zonnevlecht - Emotionele energie. 

Hart-/Ego-centrum - Wilskracht, doorzetting, bewijsdrang, commitment. 

Motorcentra geven energie om door het leven te bewegen. 

Identiteit 

Het G-centrum is het centrum van identiteit, liefde en richting.  Hier gaat het over: 

• Wie ben ik  
• waar ga ik naartoe? 
• wat is mijn richting? 
• wat is mijn liefde? 
• wat voelt als mijn pad?  

Het G-centrum verbindt jouw unieke energie met de grotere stroom van het leven. 
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Ingekleurde of open centra 

Sommige centra in je chart zijn ingekleurd. Andere zijn wit. En dat verschil is essentieel. 

Gedefinieerde centra 

Een ingekleurd centrum noemen we gedefinieerd. Daar zit jouw kracht in consistentie. 

De energie stroomt daar stabiel en betrouwbaar. Ze vertrekt van binnenuit en blijft dezelfde, 
ongeacht met wie je bent of in welke omgeving je je bevindt. 

Je kan het zien als een bron die blijft stromen. Altijd beschikbaar. Altijd herkenbaar.                                                 
Je denkt, voelt of handelt daar op een vaste manier — voor jezelf én voor anderen. 

Het is een plek in jou waar een soort innerlijke zekerheid zit. 
Je hoeft die energie niet te zoeken. Ze is er gewoon. 

De kracht van een gedefinieerd centrum 
Je bent daar een stabiele zender. Je energie vertrekt van binnenuit en beweegt vanzelf naar 
buiten. Anderen kunnen zich daarop afstemmen. 

De valkuil 
Omdat het zo vertrouwd is, kan je erin blijven hangen. Zoals een plaat die blijft hangen in 
dezelfde groef. Je kan blijven doen wat je altijd deed — ook wanneer het niet meer klopt. 
Of verwachten dat anderen op dezelfde manier functioneren als jij. 

Open centra 

Een wit centrum noemen we open (of ongedefinieerd). 
Daar zit jouw kracht in bewustzijn. Je hebt daar geen vaste, eigen energie. 
Maar je voelt wél wat er speelt. Je kan het zien als een antenne. Een plek die opvangt, registreert 
en versterkt. 

Je neemt energie waar van anderen en van je omgeving. En vaak wordt wat je oppikt in jou nog 
duidelijker. Daardoor kan je daar diep begrijpen — soms zelfs scherper dan degene van wie de 
energie komt. 

De kracht van een open centrum 
Je bent daar gevoelig, open en waarnemend. 
Je kan leren onderscheiden: wat is van mij… en wat niet? 

De valkuil 
Je kan gaan denken dat wat je voelt van jou is. Je kan jezelf verliezen in wat je oppikt. 
Zoals een spons die alles opneemt… en vergeet uit te wringen. 
Of proberen vast te houden wat eigenlijk niet bij je hoort. 

Gedefinieerd is niet beter. Open is niet zwakker. 

Gedefinieerde centra geven je stabiliteit. 
Open centra geven je bewustzijn. 

Je gedefinieerde centra zijn je anker. 
Je open centra zijn je antenne. 
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Veel van je conditionering ontstaat in je open centra. 
Daar neem je overtuigingen, verwachtingen en druk over van buitenaf. 

Bijvoorbeeld: iemand met een open Ego kan zichzelf gaan over bewijzen, omdat hij denkt dat hij 
niet goed genoeg is. Maar precies daar ligt ook je grootste groei. 

 

Deconditioneren: terug naar jezelf 

Deconditioneren betekent dat je loskomt van wat niet van jou is. 
Dat je begint te herkennen: 

– waar laat ik mij beïnvloeden? 
– waar handel ik uit druk of angst? 
– waar probeer ik iets te bewijzen? 

In Human Design gebeurt dat niet door te analyseren, maar door je strategie en autoriteit te 
volgen. Keer op keer. In kleine keuzes. In het dagelijks leven. Langzaam kom je terug bij jezelf. 

 

Waarom dit belangrijk is 

De energiecentra tonen je: 

– waar je betrouwbaar bent 
– waar je gevoelig bent voor invloed 
– waar je druk ervaart 
– waar je richting voelt 
– waar je energie vandaan komt 

Wanneer je dit begint te zien, ontstaat er rust. Omdat je niet meer overal hetzelfde van jezelf 
verwacht. Je ziet waar je stevig staat… en waar je mag leren loslaten. 

 

Samengevat 

Je energiecentra zijn de plekken waar jouw energie leeft en beweegt. 

Wat in jou gedefinieerd is, stroomt vanzelf naar buiten. 
Wat in jou open is, laat je zien wat er werkelijk speelt. 

Samen vormen ze jouw unieke manier van voelen, denken en leven. 

En misschien is dat wel de essentie: je hoeft niets toe te voegen. 

Je hoeft alleen te leren herkennen… hoe jouw energie al werkt. 

 

Dit hoofdstuk helpt je niet om iemand anders te worden. 
Het helpt je om te zien waar jij al stabiel bent — 

en waar je mag leren loslaten. 
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Hoofdcentrum 
De opening waar vragen binnenkomen 

 
Het Hoofdcentrum gaat over denken. Over vragen. Over de drang om te 
begrijpen. Niet over beslissen. Niet over waarheid. Maar over mentale 
druk. Mentale druk betekent simpelweg: het gevoel dat je ergens over 
moet nadenken. Dat er een vraag is die aandacht vraagt. Waarom is dit zo? 
Hoe zit dit in elkaar? Wat moet ik hiermee? Dat begint hier. 

Je kan het Hoofdcentrum zien als een open dakraam waar vragen 
binnenwaaien. Soms zacht als een bries, soms als een storm. Niet omdat 
jij ze kiest — maar omdat ze zich aandienen. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het kruinchakra. Beide hebben 
te maken met inspiratie en ideeën. In Human Design ligt de nadruk op 
denkactiviteit — op de impuls om te analyseren. 

Belangrijk om te weten: je hoofd is niet gemaakt om beslissingen te nemen. 

Het is gemaakt om vragen te ontvangen en gedachten te vormen. 

Zoals een ruimte waarin ideeën binnenkomen… maar niet alles moet blijven hangen. 

Diana, je hoofdcentrum is gedefinieerd 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Bij jou draait de mentale motor vanbinnen. Er is bijna altijd wel iets waar je over nadenkt. Een 
vraag, een analyse, een idee dat zich verder wil uitwerken. Het is alsof er permanent een motor 
draait die vraagt: waarom is dit zo, hoe werkt dit, wat betekent dit? Die druk start in jou. Je hebt 
geen externe prikkel nodig om te beginnen denken. 

Je kan alleen zijn en toch diep in gedachten verzonken raken. Tijdens het koken kan je een 
gesprek opnieuw analyseren. Tijdens een wandeling kan er plots een inzicht opkomen dat verder 
bouwt op iets waar je al langer mee bezig was. 

Dat denken is geen toeval. Het is een vast deel van jou. Zoals een bron die vanbinnen blijft 
stromen. 

Binnen dit centrum is één poort actief. (poort 63) Daardoor is er een bepaald thema dat op een 
natuurlijke manier meer aanwezig is in jouw manier van denken en waarnemen. Wat deze poort 
precies vertelt over jouw unieke talenten en kwaliteiten, ontdek je later in het hoofdstuk rond 
talenten en poorten. 
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Jouw kracht 

Je kan diep nadenken en verbanden zien die anderen niet meteen opmerken. In een team kan jij 
degene zijn die zegt: “Wacht even, maar hoe zit dit eigenlijk?” Mensen kunnen naar jou komen 
omdat je helder kan analyseren. Je denken is consistent. Je hoeft niet te wachten tot iemand 
anders een vraag stelt; jouw hoofd genereert zelf thema’s om te onderzoeken. Dat geeft 
stabiliteit en mentale diepgang. Alsof jouw denken een stevige structuur heeft waarop gebouwd 
kan worden. 

Waar kan het uit balans raken? 

Het wordt lastig wanneer je denkt dat je via denken controle moet krijgen. Je kan blijven 
analyseren tot je een gevoel van zekerheid hebt. Stel dat er iets speelt op je werk en je hoofd 
begint scenario’s te maken: wat als dit misloopt, wat als dat fout gaat? Je kan blijven draaien in 
mogelijkheden zonder dat er een echte beslissing valt. Of je kan een keuze uitstellen omdat je 
het nog niet “helemaal begrijpt”. Wanneer je beslissingen probeert te nemen vanuit je hoofd in 
plaats van via je Autoriteit, raak je vermoeid. De motor draait dan niet inspirerend, maar 
uitputtend. 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, verandert je relatie met je hoofd. De motor 
mag draaien, maar jij hoeft hem niet te volgen. Je kan denken zonder dat je moet handelen. Je 
kan analyseren zonder dat je moet beslissen. Je weet dat je hoofd er is voor inspiratie en 
verdieping, niet om richting te bepalen. Dat brengt rust. Je denken blijft sterk, maar het stuurt je 
niet meer. 

Integratie 

Wanneer draaide jouw mentale motor vandaag het hardst? En moest jij daar werkelijk iets mee 
doen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouw denken heeft zijn eigen bron 
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Ajna centrum 
De plek waar ideeën vorm krijgen 

 
Het Ajna centrum gaat over verwerken en structureren van 
gedachten. Waar het Hoofd vragen genereert, probeert het Ajna 
antwoorden te vormen. 

Hier worden ideeën geordend. Hier ontstaan meningen. Hier maak je 
onderscheid tussen wat voor jou logisch is en wat niet.  

Je kan dit centrum zien als een innerlijke werkruimte. Een plek waar 
losse indrukken – puzzelstukken samenkomen… en langzaam vorm 
krijgen.  

Wat eerst nog vaag of onduidelijk was, wordt hier gestructureerd tot 
iets dat je begrijpt. Het gaat niet over waarheid. Het gaat over 
interpretatie. Niet wat waar ís, maar wat voor jou klopt. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het derde oog chakra. Beide hebben te maken met 
inzicht en visie. In Human Design ligt de nadruk op mentale zekerheid: hoe jij betekenis geeft aan 
informatie. 

Belangrijk om te weten: ook dit centrum is niet gemaakt om beslissingen te nemen. 

Het is gemaakt om te begrijpen, niet om te bepalen. 

Zoals een plek die helderheid brengt… maar niet de richting kiest. 

Diana, jouw Ajna centrum is gedefinieerd 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Bij jou staat de manier waarop je denkt relatief vast. Je verwerkt informatie op een consistente 
manier. Dat betekent niet dat je altijd gelijk hebt, maar wel dat je een vaste mentale structuur 
hebt. Je vormt meningen op een herkenbare manier en je kijkt vaak door dezelfde bril naar de 
wereld. 

Stel dat er in een gesprek een discussie ontstaat. Jij voelt meestal vrij snel wat jij ervan vindt. Je 
kan argumenten structureren. Je kan uitleggen waarom je iets logisch of onlogisch vindt. Je 
denken heeft een vaste vorm. 

Je hoeft niet te wachten tot anderen een kader aanbieden. Jij hebt er zelf één. 

Binnen dit centrum is één poort actief. (poort 4). Ze kleurt op haar eigen manier hoe jij denkt, 
verbanden legt en tot inzichten komt. Later in deze gids ontdek je meer over wat deze poort 
vertelt over jouw talenten en unieke kwaliteiten. 
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Jouw kracht 

Je brengt helderheid. Je kan complexe informatie ordenen en onder woorden brengen. Mensen 
kunnen jou ervaren als iemand met een duidelijke visie. Wanneer jij iets begrijpt, kan je het ook 
uitleggen. 

In een werksituatie kan jij degene zijn die zegt: “Zo zit het in elkaar.” Niet vanuit koppigheid, maar 
omdat jouw manier van denken stabiel is. 

Dit is een vast deel van jou. Je mentale verwerking is consistent. 

Waar kan het uit balans raken? 

De valkuil is dat je kan vasthouden aan je manier van denken. Je kan moeite hebben om je 
mening los te laten, ook wanneer nieuwe informatie binnenkomt. Je kan discussies aangaan om 
je standpunt te verdedigen. 

Stel dat iemand een totaal andere visie heeft. Je kan innerlijk spanning voelen. Niet omdat je 
gelijk wil halen, maar omdat jouw mentale structuur stevig staat. 

Wanneer je probeert via je denken zekerheid te creëren of erkenning te krijgen, kan het rigide 
worden. 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, wordt je vaste denkstructuur een kracht in 
plaats van een muur. Je mag een mening hebben zonder die te moeten opdringen. Je kan helder 
denken zonder jezelf te moeten bewijzen. 

Je weet dat je denken stabiel is, maar je identiteit hangt er niet van af. 

Integratie 

Waar houd jij vast aan een manier van denken die misschien mag verzachten? 
En waar mag je vertrouwen op de helderheid van jouw geest zonder jezelf te verdedigen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik vertrouw op mijn eigen manier van begrijpen 
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Keelcentrum 
De poort of het kanaal naar buiten 

 
Het Keelcentrum gaat over expressie en manifestatie. Over spreken. 
Over zichtbaar worden. 
Over iets naar buiten brengen.  

Hier krijgt energie een vorm. Gedachten worden woorden. Intenties 
worden acties. 

Je kan dit centrum zien als een poort naar buiten. Alles wat 
vanbinnen leeft, kan hier zichtbaar worden in de wereld. Wat eerst 
nog innerlijk was, krijgt hier een stem. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het keelchakra. Beide 
draaien rond communicatie en expressie. In Human Design ligt de 
nadruk op manifestatie: hier wordt iets concreet. 

Niet alles wat je denkt wordt uitgesproken, maar alles wat je uitspreekt… zet iets in beweging. 

Belangrijk om te weten: de keel is krachtig. 

Wat hier wordt uitgesproken, heeft impact. 

Zoals een punt waarop iets niet langer binnen blijft — maar werkelijk vorm krijgt in de wereld. 

Diana, je hebt een open keelcentrum 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Er bestaan mensen bij wie expressie stabiel is. Hun stem heeft een vaste kracht en ze komen 
consistent zichtbaar naar buiten. 

Bij jou werkt het anders. 

Met een open Keelcentrum is je manier van spreken en handelen niet constant. Je kan de ene 
dag vlot praten en de andere dag weinig behoefte voelen om iets te zeggen. 

Stel dat je in een groep zit met iemand die heel uitgesproken is. Je kan merken dat je óf stiller 
wordt, óf juist harder gaat spreken om ruimte te krijgen. Je expressie past zich aan de omgeving 
aan. 

Je zichtbaarheid is flexibel.  

In jouw chart is er binnen dit centrum één poort (23) actief. Die geeft een eigen kleur aan hoe 
jouw expressie zich toont. Wat dit concreet betekent, werk ik later verder uit in het hoofdstuk 
rond talenten en poorten. 
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Jouw kracht 

Je kan je aanpassen aan verschillende situaties. Je kan voelen wanneer het moment klopt om 
iets te zeggen. Soms kan je juist heel krachtig spreken wanneer het nodig is, omdat je versterkt 
wat er in de ruimte leeft. 

Je bent niet vastgezet in één manier van communiceren. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

Je kan proberen aandacht te trekken om gezien te worden. Je kan het gevoel hebben dat je moet 
praten om waardevol te zijn. Of je kan net stilvallen uit angst om iets verkeerd te zeggen. 

Stel dat je in een vergadering zit en iedereen spreekt door elkaar. Je kan de druk voelen om iets te 
zeggen, gewoon om aanwezig te zijn. Of je houdt je in en voelt achteraf dat je eigenlijk iets had 
willen delen. 

De niet-zelf dynamiek hier is: proberen aandacht te krijgen. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, hoef je jezelf niet hoorbaar te maken om te 
bestaan. Je spreekt wanneer het klopt. Je handelt wanneer het klopt. 

Je weet dat je zichtbaarheid niet afhangt van hoe vaak je praat. Je mag stil zijn zonder minder te 
zijn. 

Dan wordt je open Keelcentrum een plek van afgestemde expressie in plaats van bewijsdrang. 

 

Integratie 

Wanneer probeer jij gezien te worden via woorden? 
En wanneer mag je vertrouwen dat jouw aanwezigheid genoeg is? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik vertrouw op de juiste timing van mijn stem 
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G-centrum 
Je innerlijke kompas 

 

Het G-centrum gaat over identiteit, richting en liefde. Over wie jij bent.               
Over waar jij naartoe beweegt. Over wat voor jou klopt. Hier zit je gevoel van 
“dit ben ik”. 
Niet als rol. Maar als innerlijke oriëntatie. 

Je kan dit centrum zien als een innerlijk kompas. Niet iets dat denkt of 
beslist, maar iets dat richting aangeeft.                                                                                                                                                                                             
Soms heel duidelijk. Soms subtiel. Maar altijd aanwezig wanneer je bij jezelf 
blijft. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het hartchakra. Beide hebben te 
maken met liefde. In Human Design wordt dit breder getrokken: het gaat ook 
over richting en identiteit. 

Niet alleen wie je bent, maar ook waar je leven naartoe beweegt. 

Belangrijk om te weten: richting ontstaat hier vanzelf wanneer je jezelf niet verlaat. 

Zoals een kompas dat altijd wijst — zolang je het niet probeert te forceren. 

Diana, je G-Centrum is open 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Er bestaan mensen bij wie hun identiteit stabiel aanvoelt. Zij weten meestal wie ze zijn en welke 
richting bij hen past. 

Bij jou werkt het anders. 

Met een open G-centrum is je gevoel van identiteit flexibel. Je kan in verschillende omgevingen 
verschillende kanten van jezelf ervaren. Je kan met de ene groep rustig en zacht zijn, en met een 
andere groep uitgesproken en krachtig. 

Stel dat je op bezoek bent bij vrienden waar het warm en open is. Je voelt je spontaan ook 
warmer. Maar in een koude of kritische omgeving kan je je plots kleiner voelen of beginnen 
twijfelen aan jezelf. 

Je identiteit is gevoelig voor je omgeving. 

In jouw chart is binnen dit centrum één poort (15) actief. 
Die geeft een eigen nuance aan hoe jij liefde, richting en identiteit ervaart. 

Wat deze energie precies betekent en hoe ze zich bij jou toont, werk ik later verder uit in het 
hoofdstuk rond talenten en poorten. 
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Jouw kracht 

Je kan verschillende rollen aannemen zonder jezelf te verliezen. Je kan je aanpassen aan wie 
tegenover je zit. Dat maakt je relationeel sterk. Je kan begrijpen hoe verschillende mensen zich 
voelen. 

Je bent niet vastgezet in één manier van zijn. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

Je kan beginnen zoeken naar liefde of richting buiten jezelf. Je kan het gevoel hebben dat je eerst 
de juiste relatie, job of plek moet vinden om “jezelf” te zijn. 

Stel dat je in een relatie zit en merkt dat je je helemaal aanpast. Je verandert je voorkeuren, je 
manier van spreken, je houding. Niet bewust, maar omdat je je afstemt. 

Dan kan er twijfel ontstaan: wie ben ik eigenlijk? 

De niet-zelf dynamiek hier is: zoeken naar liefde en richting. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, verschuift de focus. Je weet dat je omgeving 
invloed heeft. In plaats van jezelf te forceren om stabiel te zijn, kies je bewust waar je bent. 

Je stelt jezelf de vraag: voel ik me hier goed? Niet: wie moet ik hier zijn? 

Dan word je open G-centrum een kompas voor juiste omgevingen in plaats van een bron van 
identiteitsverwarring. 

 

Integratie 

In welke omgevingen voel jij je het meest jezelf? 
En waar probeer jij liefde of richting te zoeken buiten jezelf? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik vertrouw erop dat de juiste plek mij richting geeft 
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Hart/Ego Centrum 
Je krachtbron die wanneer nodig energie vrijgeeft  

 
Het Hart- of Ego centrum gaat over wilskracht, waarde en belofte. Over 
jezelf ergens toe verbinden. Over zeggen: dit ga ik doen. Hier zit ambitie. 
Hier zit bewijsdrang. Hier zit eigenwaarde.                                                                                                    

Je kan dit centrum zien als een krachtbron. Niet eentje die voortdurend 
aanstaat, 
maar eentje die je aanspreekt wanneer het nodig is. Een impuls van energie 
die zegt: hiervoor ga ik. 

In het chakrasysteem is dit gedeeltelijk verbonden met het 
zonnevlechtchakra, maar in Human Design is dit centrum specifiek gericht 
op persoonlijke wil en materiële waarde. 

Het gaat niet alleen over voelen, maar over doen en waarmaken. 

Belangrijk om te weten: dit centrum is niet bedoeld om constant “aan” te staan. Wilskracht komt 
in golven. In momenten waarop je je ergens toe verbindt — en daarna weer loslaat. Wanneer je 
probeert dit continu te forceren, raak je uitgeput. 

Maar wanneer je het inzet op de juiste momenten, kan je bergen verzetten. 

Diana, je hart/ego centrum is gedefinieerd 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Bij jou is wilskracht relatief stabiel. Wanneer jij ergens “ja” tegen zegt, kan je daar echt voor gaan. 
Je hebt toegang tot doorzettingsvermogen en innerlijke kracht. 

Stel dat je beslist om iets op te bouwen – een project, een opleiding, een fysieke uitdaging – dan 
kan je je tanden erin zetten. Je kan jezelf motiveren. Je kan zeggen: ik ga dit doen, en je doet het 
ook. 

Je hoeft niet voortdurend externe aanmoediging te krijgen om in beweging te blijven. De drive 
komt vanbinnen. 

In jouw chart zijn er binnen dit centrum twee poorten (21,40)  actief. Die brengen elk hun eigen 
nuance in hoe jij wilskracht, eigenwaarde en engagement ervaart. 

Wat dit concreet betekent, werk ik later verder uit in het hoofdstuk rond talenten en poorten. 
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Jouw kracht 

Je kan doelen stellen en ze nastreven. In een team kan jij degene zijn die verantwoordelijkheid 
neemt. Je kan zeggen: “Ik pak dit op.” Mensen kunnen op jouw inzet vertrouwen wanneer jij 
bewust gekozen hebt. 

Je kan ook een sterk gevoel hebben van eigenwaarde wanneer je handelt vanuit wat echt bij jou 
past. 

Dit is een stabiel deel van jou: toegang tot wilskracht. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

De valkuil ontstaat wanneer je denkt dat je altijd sterk moet zijn. Je kan te veel beloven. Je kan 
overal ja op zeggen om te bewijzen dat je het kan. Je kan jezelf uitputten door voortdurend te 
presteren. 

Stel dat iemand je vraagt om iets extra te doen. Je voelt meteen de neiging om te zeggen: ja, ik 
regel dat wel. Niet omdat het klopt, maar omdat je wil laten zien dat je betrouwbaar bent. 

Wanneer je je waarde koppelt aan wat je doet, wordt het zwaar. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, kies je bewust waar je je energie inzet. Je weet 
dat je niet overal ja op hoeft te zeggen. Je wilskracht wordt dan krachtig juist omdat je ze doseert. 

Je waarde hangt niet af van hoeveel je presteert. Je kan sterk zijn zonder jezelf te forceren. 

 

Integratie 

Waar zeg jij ja terwijl je eigenlijk twijfelt? 
En waar mag je je kracht gerichter inzetten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mijn hartsverlangen wijst mij de weg 
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Solar Plexus centrum 
Je emotionele golfbeweging 

 
Het Solar Plexus centrum gaat over emoties. Over voelen in golven. 
Over verlangen, vreugde, boosheid, verdriet. Hier beweegt emotie. 
Niet lineair. Maar cyclisch. 

Zoals een golf die opkomt… haar hoogtepunt bereikt… en weer 
afneemt. Soms zacht en kabbelend. Soms intens en overweldigend. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met de zonnevlechtchakra. 
Beide draaien rond emotionele energie. In Human Design ligt de 
nadruk op emotionele helderheid door tijd. 

Belangrijk om te weten: emotie is geen waarheid in het moment. Wat 
je voelt op het hoogtepunt van de golf, is niet het volledige verhaal. 
Helderheid ontstaat wanneer de golf tot rust komt. 

Wanneer je niet handelt op de piek… maar wacht tot het water weer kalm wordt en je kan zien 
wat er werkelijk speelt. 

Diana, je emotioneel centrum is gedefinieerd 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Bij jou bewegen emoties in golven. Dat betekent dat je gevoelens niet constant zijn, maar 
cyclisch. Je kan je ’s morgens helder voelen, ’s middags geïrriteerd, en ’s avonds weer rustig – 
zonder dat er iets concreet veranderd is. 

Dat is normaal voor jou. 

Je emotie is geen rechte lijn. Het is een golf. Soms hoog, soms laag, soms neutraal. En 
belangrijk: wanneer jij een beslissing neemt in een emotionele piek of dip, kan die later anders 
aanvoelen. 

Stel dat iemand je iets vraagt terwijl je net geraakt bent. Je kan meteen “ja” zeggen vanuit 
enthousiasme. Of “nee” vanuit irritatie. Maar als je er een nacht over slaapt, voel je misschien 
iets anders. 

Dat is jouw mechaniek. Niet instabiliteit. Golfbeweging. 

In jouw chart zijn er binnen dit centrum twee poorten (30,37) actief. 
Die brengen elk hun eigen nuance in hoe jij emoties ervaart en doorvoelt. 

Wat dit concreet betekent, werk ik later verder uit 
in het hoofdstuk rond talenten en poorten. 
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Jouw kracht 

Je hebt emotionele diepgang. Je kan intens voelen. Je kan anderen raken omdat je emoties echt 
doorleeft. Wanneer je door je golf heen beweegt en helderheid voelt, is dat een stabiele 
helderheid. 

Je beslissingen worden het meest betrouwbaar wanneer je tijd neemt. Wanneer je wacht tot de 
emotionele lading zakt en er rust komt. 

Je kracht zit niet in snelheid, maar in rijping. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

De valkuil ontstaat wanneer je beslist in het moment. Wanneer je handelt om van een gevoel af 
te zijn. Je kan impulsief reageren op iets dat je raakt. 

Stel dat iemand iets zegt dat je kwetst. Je kan meteen antwoorden. Later denk je: dat was 
misschien niet nodig. 

Of je voelt enthousiasme en zegt overal ja op. Een dag later voelt het zwaar. 

Wanneer je probeert helderheid te forceren terwijl je in een emotionele golf zit, wordt het 
verwarrend. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, geef je jezelf tijd. Je weet: ik hoef nu niet te 
beslissen. Je slaapt er een nacht over. Soms twee. 

Je leert je eigen golf kennen. Je weet hoe het voelt wanneer je bovenaan zit. Je weet hoe het voelt 
wanneer je onderaan zit. En je wacht tot het vlakker wordt. 

Dan neem je beslissingen met emotionele helderheid. Niet zonder emotie, maar na emotie. 

 

Integratie 

Wanneer nam jij laatst een beslissing vanuit een emotionele piek? 
En hoe voelde diezelfde situatie een dag later? 

 

 

 

Surf mee op de golven van je emoties en gevoelens. 

Ze bewegen van eb  naar vloed. 

Deze golven verrijken je als mens 
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Sacraal Centrum 
Je bron van energie 

 
Het Sacraal centrum gaat over levensenergie, werkenergie en creatiekracht. 
Over doen. 
Over bouwen. Over reageren op wat het leven aanbiedt. Hier zit de motor 
van vitaliteit. 
De energie om iets in beweging te zetten.  

Je kan dit centrum zien als een bron van energie. 
Iets dat vanbinnen opborrelt wanneer er iets is om op te reageren. Niet 
constant hetzelfde. 
Maar levendig, responsief. Wanneer iets klopt, voel je energie opkomen. 
Een natuurlijke “ja” die je vooruit duwt. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het sacraal chakra. Beide 
draaien rond levensenergie en creativiteit. In Human Design ligt de nadruk op respons: energie 
die niet zomaar ontstaat, maar reageert op wat zich aandient. 

Belangrijk om te weten: deze energie werkt het best wanneer ze niet geforceerd wordt. Wanneer 
je probeert ze te duwen of op gang te trekken, 
valt ze stil. 

Maar wanneer je wacht tot er iets is om op te reageren, komt ze vanzelf in beweging. Zoals een 
vuur dat pas oplaait wanneer er brandstof is. 

Diana, je Sacraal centrum is open 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Er bestaan mensen met een constante motor van werkenergie. Zij hebben toegang tot een 
hernieuwbare bron van kracht. 

Bij jou werkt het anders. 

Met een open sacraal centrum heb jij geen constante eigen werkenergie. Je kan tijdelijk veel 
energie voelen — vooral in de nabijheid van mensen met een gedefinieerd sacraal centrum — 
maar ze is niet duurzaam van binnenuit. 

Je kan een hele dag doorgaan en denken dat je evenveel energie hebt als de ander. Tot je lichaam 
plots zegt: stop. 

Je bent geen motor. Je bent eerder een versterker. 
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In jouw chart zijn er binnen dit centrum drie poorten (29,42,59 actief. Die geven elk hun eigen 
kleur aan waar jij energie van krijgt en waar je op aangaat. Daar kom ik later nog op terug, bij 
talenten en poorten. 

 

Jouw kracht 

Je kan ongelooflijk efficiënt werken in de juiste context. Je kan veel doen in korte tijd. Je kan goed 
aanvoelen hoe werkenergie beweegt in een groep. 

Maar jouw kracht zit ook in weten wanneer het genoeg is. 

Je hoeft niet te bewijzen dat je evenveel kan als iemand met een sacraal motorcentrum. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

De valkuil is overwerken. Doorgaan omdat anderen doorgaan. Je vergelijken. Denken dat je 
evenveel moet produceren. 

Je kan jezelf uitputten zonder het meteen te merken. 

De niet-zelf dynamiek hier is: proberen te bewijzen dat je genoeg energie hebt. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, leer je je grenzen respecteren. 

Je stopt voordat je leeg bent. 
Je rust zonder schuldgevoel. 
Je werkt slim in plaats van eindeloos. 

Dan word je open sacraal geen zwakte, maar wijsheid rond energiebeheer. 

 

Integratie 

Waar ga jij door terwijl je eigenlijk al moe bent? 
En wat gebeurt er als je stopt vóór het te laat is? 

 

 

 

 

Ik eer mijn grenzen en mijn energie 
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Miltcentrum 
Je innerlijke radar 

 
Het Miltcentrum gaat over intuïtie, instinct en fysieke veiligheid.                                 
Over wat gezond is. Over wat klopt in het moment.                                                               
Hier zit overlevingsintelligentie. Snelle signalen. Subtiele waarschuwingen. 

Je kan dit centrum zien als een innerlijke radar. Altijd aanwezig. Altijd 
afgestemd op wat veilig en gezond is. Niet luid. Niet dwingend. Maar 
precies en direct. 

In het chakrasysteem is dit deels verbonden met het wortelchakra, maar in 
Human Design wordt het apart benoemd als centrum van instinct en 
welzijn. 

Belangrijk om te weten: intuïtie spreekt zacht en in het nu. Niet als een lang 
verhaal. 
Niet als herhaling. Maar als een kort, helder signaal dat meteen weer verdwijnt. 

Zoals een fluistering die je alleen hoort wanneer je stil genoeg bent. 

Diana, jij hebt een open Miltcentrum 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Er bestaan mensen bij wie intuïtie constant en stabiel aanwezig is. Zij voelen in het moment snel 
wat veilig is en wat niet. Dat instinct komt van binnenuit. 

Bij jou werkt het anders. 

Met een open Miltcentrum heb jij geen vaste, continue instinctieve zekerheid van binnenuit. Je 
lichaam is gevoeliger voor signalen uit de omgeving. 

Stel dat iemand naast jou gespannen is. Jij kan die spanning in je eigen lichaam voelen. Of 
iemand spreekt over gezondheidszorgen en jij merkt dat je plots ook alerter wordt op je eigen 
lichaam. 

Niet omdat jij dat probleem had. 
Maar omdat jouw systeem het oppikt. 

Je bent geen bron van die angst of spanning. 
Je registreert ze snel. 

Het is alsof je lichaam antennes heeft. 
Wat in de ruimte hangt, voel jij ook. 
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In jouw chart zijn er binnen dit centrum drie poorten (44,48,57) actief. 
Die brengen elk hun eigen nuance in hoe jij intuïtie, instinct en veiligheid ervaart. 

Wat dit concreet betekent, werk ik later verder uit in het hoofdstuk rond talenten en poorten. 

 

Jouw kracht 

Je kan heel gevoelig zijn voor subtiele signalen. Je merkt wanneer iemand zich niet goed voelt, 
zelfs voordat die persoon het zelf benoemt. Je kan veel leren over wat wel en niet gezond voor je 
is, juist omdat je verschillende signalen ervaart. 

Je kan intuïtieve wijsheid ontwikkelen door ervaring. 

 

Waar kan het uit balans raken? 

Je kan vasthouden aan situaties of relaties die eigenlijk niet meer goed voelen, uit angst om los 
te laten. De milt is ook verbonden met angst en overleving. Je kan blijven in iets omdat het 
vertrouwd is, zelfs wanneer het niet gezond is. 

Of je kan gezondheidsangst oppikken van anderen. Je hoort iemand praten over klachten en 
ineens voel je ze zelf ook. 

De niet-zelf dynamiek hier is: vasthouden aan wat niet meer goed is. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, hoef je niet te vertrouwen op instinct alleen. Je 
leert onderscheiden wat van jou is en wat je oppikt. 

Je mag situaties loslaten die niet goed voelen, zelfs als ze vertrouwd zijn. Je veiligheid komt niet 
uit vasthouden, maar uit afstemming. 

Dan wordt je open Miltcentrum geen bron van angst, maar van verfijnde gevoeligheid. 

 

Integratie 

Waar houd jij vast aan iets dat eigenlijk niet meer goed voelt? 
En wat zou er gebeuren als je het loslaat? 

 

 

 

 

Ik vertrouw op de fluistering van mijn intuïtie 
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Wortelcentrum 
De druk die iets in beweging zet 

 
Het Wortelcentrum gaat over druk en adrenaline. Over stress.                                     
Over aandrijving. Hier ontstaat de impuls om in beweging te komen.                    
Om iets af te krijgen. Om vooruit te gaan. 

Je kan dit centrum zien als een innerlijke druk van onderuit. Een kracht die 
je aanzet tot actie. Soms als een lichte spanning. Soms als een sterke 
drang om iets gedaan te krijgen. Zoals een veer die wordt ingedrukt… en 
zich wil ontladen in beweging. 

In het chakrasysteem komt dit overeen met het wortelchakra.  
In Human Design wordt de nadruk gelegd op stressdruk als motor. 

Belangrijk om te weten: druk is niet hetzelfde als gevaar. Het is brandstof. 
Een kracht die je vooruit kan brengen — wanneer je ze bewust gebruikt. 

Wanneer je ze probeert weg te duwen, kan ze zich opstapelen. 

Maar wanneer je ze herkent als energie, wordt ze een natuurlijke aandrijving. 

Diana, je Wortelcentrum is Gedefinieerd 
 

Wat betekent dit voor jou? 

Bij jou is er een constante druk aanwezig om in beweging te komen. Het wortelcentrum is het 
centrum van stress, adrenaline en drijfkracht. 

Je voelt druk. Maar die druk is van jou. 

Stel dat er een deadline is. Jij voelt een innerlijke aandrijving om iets af te krijgen. Je kan onder 
druk functioneren. Soms zelfs beter. 

Druk motiveert jou. 

In jouw chart zijn er binnen dit centrum vier poorten (38,39,41,60) actief. 
Die geven elk hun eigen kleur aan hoe jij met druk omgaat en wat jou aanzet tot actie. 

Daar kom ik later nog op terug, bij talenten en poorten. 

 

Jouw kracht 

Je kan omgaan met stress. Je kan onder tijdsdruk werken zonder meteen te blokkeren. Je hebt 
een natuurlijke aandrijving om vooruit te gaan. Je bent niet bang voor beweging. 
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Waar kan het uit balans raken? 

De valkuil is altijd in actie blijven. Altijd iets moeten doen. Nooit echt ontspannen. 

Je kan stress normaliseren. Alsof het standaard is. 

De niet-zelf dynamiek hier is: denken dat je pas goed bezig bent wanneer er druk is. 

 

Geïntegreerde vorm 

Wanneer je leeft volgens je Strategie en Autoriteit, leer je druk doseren. 

Je gebruikt stress als brandstof, niet als constante toestand. Je weet wanneer je mag versnellen 
en wanneer je moet ontladen. 

Je lichaam mag ook ontspannen. 

 

Integratie 

Wanneer voel jij gezonde druk? 
En wanneer wordt druk je normale staat? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik vertrouw op de kracht die me in beweging zet 
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Diana – Wanneer jouw centra 
samenkomen 

 

Diana, in jouw design zie je iemand met een krachtige innerlijke wereld én een diepe 
gevoeligheid voor de mensen om haar heen. Er leeft veel in jou: sterke overtuigingen, intense 
gevoelens en een enorme drang om iets van betekenis te betekenen. Tegelijk ben je niet gemaakt 
om vast te houden aan één vaste rol of identiteit. 

Je bent hier niet om een beeld hoog te houden. Je bent hier om mens te zijn. 

 

Jouw hoofd en Ajna zijn gedefinieerd. 

Daardoor heb je een eigen manier van denken. Je laat je niet zomaar beïnvloeden door elke 
mening die op je pad komt. Er leeft een voortdurende mentale activiteit in jou: vragen, inzichten, 
ideeën en overtuigingen die zich op een unieke manier met elkaar verbinden. 

Je denkt diep na over wat je ziet en ervaart. Wanneer jij ergens een visie over hebt gevormd, voel 
je die vaak heel sterk vanbinnen. Je bent niet iemand die licht over dingen heen stapt. 

Ook jouw emotionele centrum is gedefinieerd. 

Dat betekent dat jouw gevoelens een eigen ritme hebben. Emoties komen en gaan in golven. Je 
bent niet bedoeld om in het moment meteen te weten wat juist is. Helderheid ontstaat met de 
tijd. 

Soms voel je intens. Dan weer trekt de golf zich terug. Jouw waarheid verandert niet met elke 
emotie, maar vraagt geduld om zich te tonen. Je hoeft niet onmiddellijk te beslissen. Je mag 
wachten tot er rust komt in de golf. 

Daarnaast is ook jouw ego- of hartcentrum gedefinieerd. 

Er leeft een krachtige wil in jou. Wanneer jij je ergens toe verbindt, kan je enorm toegewijd zijn. Je 
hebt de energie om door te zetten en om op te komen voor wat jij belangrijk vindt. 

Je bent niet gemaakt om voortdurend te bewijzen dat je waardevol bent. 

Maar je draagt wel een natuurlijke kracht om ergens werkelijk voor te gaan wanneer jouw hart 
erbij betrokken is. 

Ook jouw wortelcentrum is gedefinieerd. 

Daardoor beschik je over een vaste manier om met druk om te gaan. Er leeft daadkracht in jou. 
Je kan spanning omzetten in beweging. Je voelt vaak dat er iets gedaan mag worden en beschikt 
over de energie om stappen te zetten. 
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Maar onder die krachtige binnenwereld leeft ook veel openheid. 

Jouw keelcentrum staat open. 

Je bent niet gemaakt om altijd dezelfde stem te hebben. De manier waarop jij jezelf uitdrukt, 
verandert met de mensen om je heen en met de situaties waarin je terechtkomt. Soms word je 
gehoord. Soms niet. Jouw impact zit niet in voortdurend spreken. 

Je hoeft jezelf niet zichtbaar te maken om waardevol te zijn. 

Ook jouw G-centrum staat open. 

Daardoor kan de vraag "Wie ben ik werkelijk?" een terugkerend thema zijn. Je identiteit is niet 
bedoeld om vast en onveranderlijk te zijn. Je ontdekt jezelf via de mensen die je ontmoet, de 
plaatsen waar je komt en de ervaringen die je opdoet. 

Je bent niet hier om één vast beeld van jezelf te worden.                                                             
Je bent hier om jezelf steeds opnieuw te ontmoeten. 

Jouw sacraal staat open. 

Je beschikt niet over een constante bron van werkenergie. Je kan enorm veel geven wanneer iets 
je raakt of wanneer de omstandigheden het vragen, maar je bent niet gemaakt om altijd te blijven 
doorgaan. Rust is geen luxe. Rust is noodzakelijk. 

Ook jouw miltcentrum is open. 

Daardoor ben je gevoelig voor veiligheid, gezondheid en instincten die je oppikt vanuit je 
omgeving. Soms kan je vasthouden aan mensen, situaties of gewoontes die eigenlijk niet meer 
goed voor je zijn, omdat loslaten spannend voelt. 

Maar jouw gevoeligheid maakt ook dat je anderen diep kan aanvoelen.                                  
Dat je ziet wat pijn doet. Dat je begrijpt wat kwetsbaarheid betekent. 

Daar zit jouw gevoeligheid. 

Niet omdat je zwak bent. Maar omdat jouw openheid je toelaat om het mens-zijn in al zijn 
nuances te ervaren. 

Je kan jezelf verliezen in: 

– het zoeken naar wie je moet zijn voor anderen; 
– doorgaan terwijl je lichaam rust nodig heeft; 
– beslissingen nemen vanuit een tijdelijke emotionele golf; 
– vasthouden aan wat vertrouwd voelt, ook wanneer het niet meer voedt; 
– zichtbaar willen zijn om erkenning te krijgen; 
– jezelf aanpassen aan verwachtingen van buitenaf. 

 

Maar jouw kracht zit juist in de combinatie van jouw innerlijke stevigheid                               
en jouw open hart voor het leven. 
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Wat jou typeert 

Je bent iemand die: 

• diep nadenkt en een eigen visie ontwikkelt; 
• emoties intens en oprecht beleeft; 
• beschikt over wilskracht en toewijding; 
• spanning kan omzetten in beweging; 
• gevoelig is voor anderen en hun kwetsbaarheid; 
• zichzelf blijft ontdekken via ervaringen; 
• niet gemaakt is voor één vaste rol; 
• geraakt wordt door menselijk lijden en echtheid. 

En tegelijk: 

• kan twijfelen aan wie ze werkelijk is; 
• over haar grenzen kan gaan; 
• zich kan aanpassen aan verwachtingen; 
• kan vasthouden aan wat niet meer goed voelt; 
• tijd nodig heeft om emotionele helderheid te vinden. 

Waar jouw groei ligt 

Niet in harder proberen. Niet in het hooghouden van een bepaald beeld. Niet in voortdurend 
geven. 

Maar in: 

     vertrouwen op jouw emotionele timing; 
     jezelf toestaan om te rusten; 
     ontdekken wie jij bent, zonder jezelf vast te leggen; 
     loslaten wat niet langer voedt; 
     jouw wil inzetten voor wat werkelijk betekenis heeft; 
     beseffen dat jouw gevoeligheid een kracht is, geen tekort. 

 

 

 

 

 

 

Diana — jouw kracht zit niet in perfect zijn of voldoen aan 
verwachtingen, maar in de moed om mens te blijven: voelend, zoekend, 

liefhebbend en trouw aan wat jouw hart werkelijk raakt. 💛 
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Deel III  
Jouw gaven en natuurtalenten 
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Je talenten 
 

Je bent uitgerust met precies die kwaliteiten die je nodig hebt om jouw leven op jouw manier te 
leven. 

Succes gaat niet over iemand anders worden. Niet over beter worden in wat niet natuurlijk voelt. 
En ook niet over jezelf vergelijken met hoe anderen het doen. 

Succes ontstaat wanneer je je energie investeert in wat jou al eigen is. In eigenschappen die 
misschien zo vanzelfsprekend aanvoelen dat je ze nooit als bijzonder hebt gezien. 

Je talenten zijn geen opdracht. Ze zijn geen prestatie. Ze zijn simpelweg aanwezig.                                       
Zoals iets dat al in jou zit en vanzelf naar buiten wil komen wanneer je er ruimte aan geeft.                   
Ze tonen zich in je karakter, je interesses, je gevoeligheden, je manier van reageren.                                            
En jouw taak is niet om ze te bewijzen — maar om ze te zijn. 

Mensen voelen wanneer iemand leeft vanuit zijn eigen natuur. Dat is geen groot gebaar. Het is 
een subtiele herkenning. Alsof iets klopt zonder dat het uitgelegd moet worden. Er ontstaat 
vertrouwen. Er ontstaat aantrekkingskracht. En precies daar begint jouw bijdrage. 

 

Zo vind je je talenten in je Human Design-chart 

In je bodygraph zie je kleine cijfers in de centra staan. Dat zijn de poorten. Elke poort 
vertegenwoordigt een specifieke menselijke kwaliteit — een manier van denken, voelen, creëren 
of bijdragen. 

De ingekleurde cijfers in jouw chart zijn actief in jouw design. Dat zijn geen toevallige 
eigenschappen. Dat zijn kwaliteiten die betrouwbaar in jou aanwezig zijn. 

Zoals lijnen die al in jou getekend zijn — je hoeft ze alleen te leren herkennen.                                                       
Je hoeft dus niets nieuws te worden. Je mag ontdekken wat er al is. 

 

Hoe ontdek je je talenten? 

Je talenten zitten zelden in grote prestaties. Ze zitten in de kleine, alledaagse dingen 
die je doet zonder erbij na te denken.  

• Wat gaat jou moeiteloos af?  
• Waar word je vanzelf enthousiast van?  
• Duik je diep in onderwerpen?  
• Zie je snel wat beter kan?  
• Breng je mensen samen?  
• Voelen mensen zich veilig bij jou? 

Dat zijn geen toevalligheden. Dat zijn signalen. Wat vanzelf gaat, lijkt niet bijzonder.                                                                                                                                                
Maar wat voor jou gewoon voelt, is niet vanzelfsprekend voor een ander.                                                                        
Niet iedereen kan wat jij kunt. 
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Je talenten gebruiken 

Wanneer je je talenten inzet, beweeg je in de richting waarvoor je hier bent. Je levensdoel is geen 
functie. Het is de manier waarop jij je kwaliteiten laat werken in dit leven. 

Je hele leven is het canvas waarop je jouw talenten tot uitdrukking brengt. In relaties. In keuzes. 
In leiderschap. In kwetsbaarheid. 

Wanneer je stopt met leven volgens wat “hoort” en begint te bewegen volgens hoe jij gebouwd 
bent, is het alsof je stroomafwaarts beweegt. 

Niet omdat alles vanzelf gaat. Maar omdat je niet langer tegen je natuur in werkt. 

 

Alle talenten zijn verdeeld 

Van alle mogelijke menselijke kwaliteiten draag jij precies jouw combinatie. En dat geldt ook voor 
de mensen om je heen. 

Niemand hoeft alles te kunnen. Niemand hoeft iemand anders te worden. Wanneer ieder zijn 
eigen kwaliteiten inzet, ontstaat samenwerking. Zoals een geheel waarin elk deel zijn eigen plek 
heeft. 

Wanneer we onszelf forceren buiten onze natuur, ontstaat spanning. 

Jouw talenten zijn geen toeval. Ze maken deel uit van een groter geheel. 

 

Zo haal je alles uit je talenten 

Het gaat niet om hoeveel mensen je bereikt. Het gaat om hoe zuiver je deelt. Voor de ene 
betekent dat zichtbaar zijn voor velen. Voor de andere betekent het diep aanwezig zijn voor één. 
De waarde zit niet in volume. Ze zit in echtheid. 

Wanneer je jouw kwaliteiten vanuit je hart inzet, worden ze meer dan vaardigheden.                                                         
Dan worden ze bijdrage.  

Alsof wat in jou leeft zich op een natuurlijke manier kan uitdrukken in de wereld. 

 

Jouw actieve poorten 

In het volgende deel wordt het persoonlijk. In jouw bodygraph staan bepaalde poorten 
geactiveerd. Elke geactiveerde poort vertegenwoordigt een concrete kwaliteit die van nature in 
jou aanwezig is. We bekijken ze één voor één. 

Lees dit niet als een beoordeling. Lees het als een spiegel. Wat resoneert, mag je meenemen. 
Wat niet klopt, mag je laten liggen. Zo ontvouwt zich jouw unieke combinatie van talenten. 

Zoals iets dat al in jou aanwezig was — en stap voor stap zichtbaar wordt. 
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Jouw actieve poorten – je talenten 
Diana,  in jouw design zijn de volgende poorten actief – de vetgedrukte cijfers: 

4 – 15 – 21 – 23 – 29 – 30 – 37 – 38 – 39 – 40 – 41 – 42 – 44 – 48 – 57 – 59 – 60 - 63 

Deze vetgedrukte cijfers noemen we poorten en deze zijn geen toeval. 
Ze vormen samen een unieke blauwdruk van jouw innerlijke krachten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betekenis 

Deze actieve poorten vormen geen losse 
elementen.                                                                                                             
Ze werken samen. Ze beïnvloeden elkaar. 
Ze vertellen een verhaal. Samen gaan we 
ontdekken welke innerlijke krachten, 
talenten en natuurlijke kwaliteiten hier 
zichtbaar worden — en hoe jij ze bewust 
kan inzetten in je leven. 
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Diana, in je Hoofdcentrum is poort 63 actief 
 

Poort 63 – Twijfel                                                                                                       
Logica – nauwkeurig onderzoek - kritisch 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, stel je vragen. Klopt dit wel? 
Is dit echt zo? Waar is het bewijs? Je neemt dingen niet zomaar aan. 
Je wil onderzoeken. Verifiëren. Checken. Er zit scherpte in jou.                                                                                           
Je bent niet gemaakt om blind te volgen. Je wil dat iets logisch standhoudt. 

Maar wanneer twijfel blijft draaien zonder uitweg, kan je hoofd onder druk komen te staan. 
Dan zoek je zekerheid die misschien niet volledig bestaat. 

Niet elke twijfel moet opgelost worden. 
Sommige vragen houden je denken scherp. 

Je bent niet hier om alles te wantrouwen. 
Je bent hier om kwaliteit te bewaken in wat waar genoemd wordt. 

Wanneer je jouw kritische blik combineert met vertrouwen in timing, wordt twijfel intelligentie. 
Dan geloof je niet zomaar. Je weet waarom je iets gelooft. 

Ik gebruik twijfel als helderheid, niet als blokkade. 

 

Diana, in je Ajnacentrum is poort 4 actief 
 

Poort 4 – Antwoorden formuleren                                                                    
Begrip – probleemoplosser – antwoorden - vragen 

Deze poort draagt de energie van de probleemoplosser. Met dank aan je briljante en scherpe 
geest, ben je in staat om problemen op een hele logische manier te doorgronden en tot 
intelligente conclusies en antwoorden te komen. Als een ware vertaler van complexe situaties, 
ben jij degene die – wat de vraag ook is – over het antwoord beschikt. Wanneer je afgestemd blijft 
op je innerlijke drive om tot begrip te komen, beschik je over de kracht om je gedachten en 
inzichten op een eenvoudige manier te communiceren, waarmee je anderen motiveert en 
inspireert. Je beschikt over een groot oplossingsvermogen en de energie om alles te willen 
begrijpen, hoe moeilijk of ingewikkeld de situatie ook is.  

Non-stop ben je op zoek naar inzichten en toch weet je – als het goed is – van nature geduldig te 
wachten tot je helderheid ervaart. Doe je dit niet, dan loop je het risico gefixeerd te raken. 
Bijvoorbeeld door maar snel een antwoord te geven om van de druk af te zijn, of juist geforceerd 
door te gaan in je zoektocht naar kennis en antwoorden. Waardoor je blijft nadenken en 
piekeren, maar uiteindelijk geen actie onderneemt.  
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Soms kun je zelfs niet-bestaande problemen gaan creëren in je hoofd, omdat er iets in jou is dat 
zo graag dingen wil oplossen. In beide gevallen kun je hiermee het doel – om tot meer begrip te 
komen – voorbijstreven. Daarnaast hoeft dat wat logisch klinkt, niet altijd de waarheid te zijn.  

Blijf daarom nieuwsgierig en openstaan voor nieuwe informatie en perspectieven. Door te 
accepteren dat je niet altijd het antwoord weet, ontstaat er ruimte. Om voorbij de vragen en 
voorbij de antwoorden, jezelf steeds een beetje meer over te geven aan het mysterie dat het 
leven heet. 

Wanneer ik het antwoord niet forceer, ontvouwt het zich vanzelf — helder, 
eenvoudig en juist. 

 

Diana, in je Keelcentrum is poort 23 actief 
 

Poort 23 – Assimilatie                                                                                         
Eenvoud – to the point – krachtig- genius 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, kan je het ingewikkelde eenvoudig maken.                                       
Je hoort een technisch verhaal en vat het samen in één zin.                                                                                                            
Je legt iets uit en iemand zegt: “Ah… nu snap ik het.”                                                                                                                          
Je ziet de kern in een warboel van informatie. 
Je brengt helderheid waar het vastloopt. 

Soms heb je eerst tijd nodig om iets intern te verwerken.  
Je denkt. 
Laat het bezinken. En dan komt het eruit — plots helder. 

Als je te vroeg spreekt, kan je verkeerd begrepen worden. Dan lijkt het alsof je inzicht niet landt. 
Dat kan je doen twijfelen. 

Maar jouw kracht ligt niet in overtuigen. Ze ligt in helder formuleren wanneer het moment rijp is. 
Je bent niet hier om alles uit te leggen. 
Je bent hier om eenvoud te brengen. 

En wanneer jouw woorden op het juiste moment vallen, veranderen ze hoe iemand kijkt. 

Ik breng helderheid door eenvoud. 
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De actieve poort in je G-centrum is poort 15  
 

Poort 15 – Extremen                                                                                     
Aantrekking – bescheiden -acceptatie - diversiteit 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, kan je verschil verdragen. Echt verdragen.  Je sch                          
rikt niet snel van iemand die anders is. Of intens. Of buiten de norm valt.                                                                       
Je voelt: iedereen heeft zijn eigen ritme. 

Misschien herken je ook jezelf daarin. Periodes waarin je voluit leeft. En periodes waarin je je 
terugtrekt. Heel sociaal. En dan weer behoefte aan stilte. Dat is geen instabiliteit.  
Dat is ritme. 

Er zit iets groots in deze energie. Een liefde voor de mens in zijn volle breedte. Niet alleen het 
mooie. Ook het ruwe. 

Maar als je jezelf probeert in te passen in een strak schema dat niet bij je past, kan je je beperkt 
voelen. Alsof je jezelf kleiner maakt. 

Soms kan je denken dat je “te veel” bent. 
Te intens. 
Te uitgesproken. 
Te aanwezig. 

Maar jij bent niet gemaakt om gemiddeld te zijn. Je bent gemaakt om ruimte te houden voor 
verschil. Voor variatie. Voor menselijkheid. 

En wanneer jij jouw eigen ritme eert, voelen anderen zich vaak vrijer om ook zichzelf te zijn. 

Ik eer mijn eigen ritme, ook wanneer het anders is. 

 

De actieve poorten in je Hart ego centrum                              
zijn 21 en 40 

 

Poort 21 – De jager                                                                                                 
Controle – verantwoording – leiding nemen - doorbijten 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, neem je dingen in handen. Niet om macht te 
hebben. Maar omdat je overzicht wil. 

Je voelt je rustiger wanneer iets goed geregeld is. Wanneer afspraken duidelijk zijn. 
Wanneer budgetten kloppen. Wanneer chaos weer orde wordt. 
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Je neemt spontaan verantwoordelijkheid. Je beslist wanneer het nodig is. 
Je vertrouwt erop dat wat onder jouw zorg valt, veilig is. Er zit daadkracht in jou. 

Maar als je het gevoel hebt dat je geen grip hebt op belangrijke zaken, kan dat spanning geven. 
Onrust. Irritatie. 

Soms trek je te veel naar je toe. Omdat je denkt dat anderen het niet goed genoeg doen. Dan 
wordt verantwoordelijkheid controle. 

Je bent niet hier om alles te beheersen. 
Je bent hier om te dragen wat van jou is. 

Wanneer jij bewust kiest wat onder jouw zorg valt — en wat niet — ontstaat stabiliteit. 

Voor jezelf. En voor anderen. 

Ik draag verantwoordelijkheid zonder alles te hoeven controleren. 

 

 

Poort 40 – Inzet en rust                                                                                                   
Onafhankelijk – balans – liefde voor werk - grenzen 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, kan je hard werken. Als jij je engageert, neem je 
verantwoordelijkheid serieus. Je wil leveren wat je belooft. Je werkt door tot iets af is. Er zit 
betrouwbaarheid in jou. Je voelt je goed wanneer je bijdrage zichtbaar is. Wanneer je je rol helder 
hebt opgenomen. 

Maar na inzet heb je rust nodig. Echte rust. Alleen-tijd.                                                                                                                        
Niet omdat je mensen afwijst. 
Maar omdat je batterij moet opladen. 

Wanneer je blijft geven zonder pauze, raak je leeg. 
Of trek je je plots terug zonder te begrijpen waarom. 

Je werkt graag met duidelijke afspraken. Met wederkerigheid. Met erkenning. 

Je bent niet hier om eindeloos te geven. 
Je bent hier om bewust te leveren — en daarna te herstellen. 

Wanneer werk en rust in balans zijn, blijft je inzet krachtig. 

Dan is jouw bijdrage geen last. Maar een keuze. 

Ik werk met toewijding en rust op tijd. 
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De actieve poorten in je Emotioneel centrum zijn      
poort 30 en 37 

Poort 30 – Gevoel                                                                                                       
Passie – intens – geduld - verlangen 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, voel je intens. Je verlangt niet half. 
Als iets je raakt, wil je het echt ervaren.                                                                                                                                                                        
Je kan uitkijken naar iets en er emotioneel naartoe leven. Je kan diep verlangen naar liefde. 
Avontuur. Verandering. Je wil voelen dat je leeft. Er zit vuur in jou. 

Maar wanneer verwachtingen te groot worden, kan teleurstelling hard binnenkomen. 
Of je kan jezelf verliezen in hoe iets zou moeten zijn. 

Niet elk verlangen moet meteen vervuld worden. 
Niet elke emotie vraagt actie. 

Jouw kracht ligt niet in onderdrukken. Maar in bewust beleven.  Wanneer je je gevoelens kan 
ervaren zonder ze te forceren, wordt je verlangen passie in plaats van drama.  

Je bent niet gemaakt voor een vlak bestaan. Je bent gemaakt om te voelen.                                                                                          
En wanneer jouw intensiteit verbonden is met geduld, wordt ze levendigheid. 

Ik beleef mijn verlangen met bewustzijn en geduld. 

 

Poort 37 – Verbondenheid                                                                                     
Familie- harmonie – gelijkheid - loyaal 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, hecht je waarde aan “wij”. Je voelt je goed in een 
hechte groep. Je vindt duidelijke afspraken belangrijk. Je hecht aan loyaliteit en 
betrouwbaarheid. Je kan warmte brengen in een gezin, een team, een gemeenschap. 
Er zit iets familiaals in jou. 

Maar verbondenheid is voor jou geen eenrichtingsverkeer.                                                                                                            
Je geeft. En je verwacht erkenning. Niet in exacte balans — maar in wederkerigheid. 

Wanneer afspraken niet nagekomen worden, kan dat diep raken. 
Wanneer jouw inzet niet gezien wordt, ontstaat teleurstelling. 

Soms kan je te veel geven om harmonie te bewaren. En jezelf vergeten.                                                                                
Je bent niet hier om te pleasen. Je bent hier om gezonde verbinding te creëren. 

Verbondenheid betekent niet jezelf opofferen. 
Het betekent samen verantwoordelijkheid dragen. 

Wanneer er wederkerigheid is, ontstaat echte warmte. 
Dan voelt een groep als thuis — zonder dat jij jezelf moet verliezen. 

Ik kies voor verbinding met wederkerigheid. 
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Diana, in je Sacraal centrum zijn de poorten                                             
29, 42 en 59 actief  

 

Poort 29 – Toewijding                                                                                                            
Ja – volhardend – volhouden - inzet 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, kan je voluit ja zeggen.  Als jij ergens instapt, doe je 
dat met je hele energie. Je begint een project en gaat ervoor. Je engageert je in een relatie en blijft 
loyaal. Je schrijft je in — en zet door, ook wanneer het moeilijk wordt. Er zit uithoudingsvermogen 
in jou. Maar precies daar ligt ook de uitdaging. 

Omdat jij zo volledig kan instappen, kan je soms ja zeggen op iets dat eigenlijk niet klopt. 
Uit enthousiasme. Uit loyaliteit. Of omdat je het niet half wil doen.                                                                                                                       
Dan zet je jezelf vast. En lekt je energie langzaam weg. 

Niet elk aanbod is voor jou. Niet elke kans is een echte uitnodiging.                                                                               
Jouw kracht zit niet in overal instappen. Ze zit in bewust ja zeggen. 

Wanneer je ja echt uit je buik komt, kan je bergen verzetten. Wanneer er twijfel zit onder je ja, 
kost het je kracht. Je toewijding is groot. Maar ze vraagt eerlijkheid. 

Wanneer je leert voelen welk ja werkelijk klopt, wordt je engagement een enorme kracht — 
geen uitputting, maar ervaring. 

Ik zeg alleen ja wanneer het echt klopt. 

 

Poort 42 – Groei                                                                                                       
Voltooien – volledig potentieel – ervaring - cycli 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, wil je dingen afronden.                                                                                 
Je start iets — en wil het ook echt voltooien. Je voelt onrust wanneer iets half blijft hangen. 
Je kan doorzetten tot een proces rond is. Er zit volwassenheid in jou. 

Je begrijpt dat groei tijd vraagt. Dat iets moet rijpen. Dat ervaring pas betekenis krijgt wanneer ze 
doorleefd is. Maar niet alles moet eindeloos verdergaan. 

Soms hou je vast aan iets dat eigenlijk al klaar is. Blijf je proberen iets te redden dat zijn tijd 
gehad heeft. Niet elke cyclus moet verlengd worden. Sommige dingen zijn gewoon klaar. 

Je bent niet hier om eindeloos door te gaan. Je bent hier om te voelen wanneer iets rond is. En 
wanneer het rond is, mag het los. Wanneer jij je natuurlijke gevoel voor afronding volgt, ontstaat 
er groei zonder verspilling. 

Dan wordt een einde geen verlies. Maar een voltooid hoofdstuk. 

Ik rond af wat klaar is en laat los wat voltooid is. 
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Poort 59 – Nabijheid                                                                                           
Openheid – intimiteit – kwetsbaar - verbinden 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, ga je snel de diepte in.                                                         
Oppervlakkig contact voelt leeg. Je wil echte uitwisseling. Gesprekken worden bij jou snel 
persoonlijk. Mensen openen zich onverwacht. Je voelt wanneer er een muur staat — en kan die 
zacht laten zakken. 

Er zit aantrekkingskracht in jou. Niet per se romantisch. 
Maar nabij. Eerlijk. Ongefilterd. Toch vraagt deze energie bewustzijn. 

Wanneer grenzen niet helder zijn, kan je te snel te dichtbij komen. Of kan jouw openheid 
verkeerd begrepen worden. Niet elke deur hoeft open. Niet elke connectie moet verdiept 
worden. 

Je bent niet hier om iedereen binnen te laten. Je bent hier om echte verbinding mogelijk te 
maken wanneer het klopt. 

Wanneer jouw openheid samengaat met duidelijke grenzen, wordt ze veilig.                                                                 
Dan ontstaat geen verstrengeling. Maar intimiteit. En dat is zeldzaam. 

Ik kies bewust voor echte nabijheid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diana, jouw gave is de moed om je hart te openen voor het leven. Je zegt 
voluit ja wanneer iets betekenis heeft, je geeft jezelf werkelijk aan wat je 

liefhebt, en je begrijpt dat elke verbinding haar eigen ritme kent. In 
trouw blijven aan jouw eigen waarheid ontdek je dat echte liefde niet 

vraagt om jezelf op te offeren, maar om aanwezig te zijn met openheid, 
wijsheid en een hart dat ook durft loslaten. 💛 
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Diana, de actieve poorten in je Miltcentrum                                           
zijn  44, 48 en 57 

 

Poort 44 – Waakzaamheid                                                                                        
Alert – patroonherkenning – instinct - netwerk 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, herken je snel patronen.                                                                               
Je ontmoet iemand en voelt meteen of het klopt. Je merkt wanneer een situatie lijkt op iets uit 
het verleden. Je ziet terugkerende dynamieken in een team of relatie.  

Je lichaam weet vaak eerder dan je hoofd. Er zit scherpte in jou. Je kan inschatten of iets 
potentieel heeft. Of waar het kan mislopen. 

Maar wanneer je te sterk vanuit het verleden kijkt, kan je nieuwe kansen blokkeren. 
Of te snel conclusies trekken. Niet elk patroon herhaalt zich exact. 
Niet elke herinnering is een waarschuwing. 

Je bent niet hier om vast te blijven zitten in wat ooit was. Je bent hier om het te gebruiken als 
wijsheid. Wanneer je jouw instinct combineert met openheid, word je scherpte een kracht.                                              
Dan herken je niet alleen wat fout kan lopen — maar ook wat kans heeft om te slagen. 

Ik vertrouw op mijn instinct en blijf open voor het nieuwe. 

 

Poort 48 – Diepgang                                                                                                     
Begrip – wijsheid – kennis - oplossingen 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, wil je begrijpen. Niet oppervlakkig. Maar echt. Je 
leest verder waar anderen stoppen. Je bereidt je grondig voor. Je wil voelen dat je weet waar je 
het over hebt. Er zit kwaliteit in jou. Je ziet oplossingen omdat je dieper kijkt. Je doorgrondt wat 
anderen overslaan. 

Maar soms kan het voelen alsof het nooit genoeg is. Alsof je nog één cursus nodig hebt. 
Nog één boek. Nog één voorbereiding. Dan wordt diepte twijfel. 

Je hoeft niet alles te weten om waardevol te zijn. Je hoeft niet perfect voorbereid te zijn om te 
spreken. Je bent niet hier om eindeloos te studeren. Je bent hier om je diepgang in te zetten. 

Wanneer je je kennis combineert met moed, wordt je inzicht bruikbaar.                                                                        
Dan is jouw diepte geen terughoudendheid. Maar een fundament. 

Ik vertrouw op de diepte die al in mij aanwezig is. 
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Poort 57 – Intuïtief inzicht                                                                           
Helderheid – duidelijk – gevoelig - akoestisch 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, weet je. Onmiddellijk. Zonder uitleg.                                   
Zonder redenering. Je lichaam weet. 

Je voelt of een situatie veilig is — of niet. Je weet of je iemand kan vertrouwen. Je merkt subtiele 
veranderingen in sfeer. Dit is geen emotie. Dit is instinct.  Het komt in het moment. Nu. 

Maar wanneer je te veel prikkels oppikt, kan het overweldigend worden. Of ga je twijfelen omdat 
je het niet logisch kan verklaren. Soms redeneer je het weg. En achteraf denk je: ik voelde het 
eigenlijk wel. Niet elke intuïtieve flits vraagt actie. Maar ze vraagt wel erkenning. 

Je bent niet hier om alles rationeel te begrijpen. 
Je bent hier om subtiel waar te nemen. 

Wanneer je jouw stille weten serieus neemt, wordt het een kompas.                                                                                 
En hoe stiller je wordt, hoe duidelijker het spreekt. 

Ik vertrouw op mijn stille intuïtie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diana, jouw gave ligt in het zien wat anderen gemakkelijk missen: je 
herkent wat zich herhaalt, voelt wat waarachtig is en zoekt naar de 

diepere betekenis achter elke ervaring. Wanneer je niet langer twijfelt 
aan jouw stille weten, ontdek je dat jouw intuïtie, jouw wijsheid en jouw 
gevoeligheid samen een veilige en heldere gids vormen op jouw pad. 💛 
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Diana, in je Wortelcentrum zijn de poorten                                  
38, 39, 41 en 60 actief 

 

Poort 38 – De vechter                                                                                                
Strijder – betekenisvol – volhardend - doelgericht 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, slik je niet zomaar alles.                                                                                
Je voelt snel wanneer iets niet klopt. Wanneer iets onrechtvaardig is. 
Wanneer een grens overschreden wordt. 

Je kan in discussie gaan. Je verdedigt iemand die onterecht aangevallen wordt. 
Je weigert mee te bewegen tegen je waarden in. Er zit moed in jou. 

Maar wanneer je geen duidelijke richting hebt voor je strijd, kan het voelen alsof je overal tegen 
moet vechten. Alsof je altijd in oppositie staat. Niet elke strijd is de jouwe. 
Niet elke weerstand is een roeping. 

Je bent niet hier om tegen alles in te gaan. 
Je bent hier om te staan voor wat betekenis heeft. 

Wanneer jouw tegenkracht verbonden is met een helder doel, wordt ze respectvol en krachtig. 

Dan is jouw weerstand geen rebellie om de rebellie. Maar een kompas. 

Ik kies bewust waar ik voor sta. 

 

Poort 39 – Provocatie                                                                                               
Uitdagen – groei – obstakels -belemmering 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, kan je prikkelen. Niet om te kwetsen. 
Maar om iets los te maken. Je stelt een scherpe vraag. Je reageert anders dan verwacht. 
Je doorbreekt een sfeer die te oppervlakkig wordt. Er zit iets wakker makend in jou. 

Soms haal je mensen uit hun comfortzone zonder dat je het bewust plant. Maar niet iedereen 
ervaart dat als prettig. Sommigen kunnen jouw prikkel voelen als kritiek. Of als tegenwerking. 

Dan kan je jezelf beginnen inhouden. 
Om geen spanning te veroorzaken. 

Je bent niet hier om ruzie te maken. 
Je bent hier om echtheid uit te lokken. 

Niet iedereen zal jouw uitdaging waarderen. En dat is oké.                                                                                            
Wanneer jouw provocatie verbonden is met respect, wordt ze geen aanval.                                                       
Maar een opening. 

Ik daag uit vanuit zuiverheid en respect. 
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Poort 41 – Het begin                                                                                     
Visualiseren – rusteloos – verbeelding – hoop en dromen 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, voel je wanneer er iets wil beginnen.                                        
Geen groot vuur. Geen drama. Maar een innerlijke trek.  Plots weet je: ik ben toe aan iets nieuws. 
Een andere richting. Een nieuwe fase. 

Je kan scenario’s voor je zien nog vóór ze werkelijkheid zijn. Er zit verbeelding in jou. 

Maar niet elk verlangen moet gevolgd worden. Soms blijft iets hangen in fantasie. 
En dan ontstaat frustratie. 

Jouw taak is onderscheiden. Wanneer een verlangen diep en rustig blijft terugkomen, 
kan het het begin zijn van een nieuwe cyclus. 

Je bent niet hier om stil te blijven staan. 
Je bent hier om nieuwe ervaringen te openen. 

Elke grote verandering begint klein. Met een innerlijke “ja”. En jij voelt dat vaak als eerste. 

Ik herken het stille begin van iets nieuws. 

 

Poort 60 – Acceptatie                                                                                      
Beperking – verandering – structuur - groei 

Wanneer deze poort actief is in jouw design, voel je grenzen.                                                                                                                        
Wat kan. Wat niet kan. Wat haalbaar is.                                                                                                                                                   
Je ziet wanneer een plan te ambitieus is. Je weet wanneer je energie op is. Je voelt waar de limiet 
ligt. Er zit eerlijkheid in jou.  Maar beperking is hier niet het einde. Ze is de druk tot vernieuwing. 

Echte verandering ontstaat vaak binnen grenzen. 
Wanneer iets niet meer past in de oude structuur, groeit de behoefte aan iets nieuws. 

De valkuil is frustratie. Te veel focussen op wat niet kan. 
Of jezelf klein houden uit angst om buiten de lijnen te gaan. 

Niet alles verandert meteen. 
Niet elke druk vraagt onmiddellijke actie. 

Je bent niet hier om onbeperkt te leven. 
Je bent hier om binnen grenzen evolutie mogelijk te maken. 

Wanneer je realisme combineert met vertrouwen in timing, wordt beperking voorbereiding.                          
En wanneer de sprong komt, is ze duurzaam. 

Ik aanvaard mijn grenzen en vertrouw op vernieuwing. 

Jij bent niet gemaakt om tegen het leven te vechten, maar om met moed 
en integriteit te kiezen voor wat werkelijk betekenis heeft — en zo mee 

ruimte te maken voor iets nieuws. 💛 
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Tot slot – Jouw unieke combinatie 
 

Je hebt nu jouw actieve poorten één voor één gelezen. Misschien voelde je onmiddellijke 
herkenning. Misschien waren sommige stukken verrassend. Misschien dacht je bij bepaalde 
passages: ja, dit is precies hoe ik werk. En misschien ook: dit herken ik minder. Dat is normaal. 

Je design is geen verzameling losse kwaliteiten. Het is een samenstelling. Een combinatie. 
Sommige poorten spreken luid. Andere werken subtiel op de achtergrond. 

Wat belangrijk is, is niet dat je alles perfect herkent. Wat belangrijk is, is dat je begint te zien hoe 
jouw kwaliteiten samen een patroon vormen. 

Je bent niet één talent. Je bent een samenklank. Een poort kan scherp zijn. Een andere zacht. 
De ene brengt actie. De andere reflectie. Samen vormen ze jouw natuurlijke manier van 
bijdragen. 

Je hoeft niets toe te voegen. Je hoeft niets te worden. Wat je hier gelezen hebt, is geen opdracht. 
Het is herkenning. 

En wanneer je jouw talenten begint te vertrouwen — in kleine dagelijkse momenten — verandert 
er iets subtiels. 
Je forceert minder. Je vergelijkt minder. Je beweegt meer vanuit wat klopt. 

Niet omdat alles perfect is. Maar omdat jij dichter bij jezelf staat. Neem dit deel niet als een 
eindpunt. Zie het als een spiegel die je af en toe opnieuw kan openen. Jouw design leeft. En jij 
groeit mee. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✧ 
Wat klopt voelt stil en zeker 



81 
 

Diana, je talenten samengebracht 
 

Diana, in jouw design komt een bijzondere combinatie samen: een scherpe geest, een groot 
hart en een diepe gevoeligheid voor wat werkelijk menselijk is. Jij bent iemand die niet zomaar 
aan de oppervlakte blijft. Je wil begrijpen, verbinden, beschermen en betekenis geven aan wat je 
beleeft. 

Je geest is zowel onderzoekend als helder. 

Je stelt vragen (poort 63). Je neemt niet zomaar aan wat anderen zeggen. Je wil weten of iets 
klopt. Tegelijk draag je met poort 4 het vermogen om antwoorden te formuleren. Je zoekt niet 
naar zekerheid om de zekerheid zelf, maar naar begrip. Wanneer je jezelf niet forceert om alles 
meteen te weten, ontstaat er een wijsheid die zowel kritisch als open blijft. 

Ook jouw stem draagt een bijzondere kwaliteit. Met poort 23 kan je ingewikkelde dingen 
eenvoudig maken. Je ziet de kern. Je brengt helderheid waar verwarring heerst. Niet door veel 
woorden te gebruiken, maar door precies te zeggen wat ertoe doet. 

In jouw G-centrum leeft een grote liefde voor de mens in al zijn verscheidenheid (poort 15). 
Je voelt aan dat niet iedereen hetzelfde ritme heeft. Je kan ruimte maken voor verschil, voor 
kwetsbaarheid en voor wat buiten de norm valt. Je bent niet gemaakt om jezelf in een strak 
keurslijf te dwingen. Jouw kracht ligt juist in jouw menselijkheid. 

Je draagt ook een groot verantwoordelijkheidsgevoel in je. Met poort 21 neem je spontaan de 
leiding wanneer dat nodig is. Je wil zorgen dat dingen goed verlopen en dat wat onder jouw zorg 
valt beschermd wordt. Tegelijk brengt poort 40 een enorme inzet met zich mee. Je kan hard 
werken voor wat je lief is, maar hebt ook rust nodig om weer op te laden. 

Je bent betrouwbaar. Maar niet onuitputtelijk. 

 

Ook jouw emoties zijn diep en oprecht. Met poort 30 verlang je intens. Je wil voelen dat je leeft. 
Liefde, avontuur, betekenis – je beleeft ze met heel je hart. Poort 37 verlangt naar warmte, 
wederkerigheid en echte verbondenheid. Je zoekt geen oppervlakkige relaties. Je verlangt naar 
een gevoel van thuis. Niet door jezelf op te offeren. Maar door samen te dragen. 

In jouw sacrale energie leeft een bijzondere toewijding. Met poort 29 kan je voluit ja zeggen. 
Je geeft jezelf volledig wanneer iets klopt. Poort 42 helpt je processen af te ronden en te laten 
rijpen. Je begrijpt dat groei tijd vraagt. En met poort 59 open je deuren naar echte intimiteit. Je 
maakt verbinding mogelijk die eerlijk, kwetsbaar en diepgaand is. 

Je wil niet zomaar contact. Je wil ontmoeting. 

 

Ook jouw instinct behoort tot jouw grootste gaven. Met poort 44 herken je patronen. Je voelt 
wat potentieel heeft en wat niet. Poort 48 zoekt diepgang en wil werkelijk begrijpen. En poort 57 
geeft je een stille, onmiddellijke intuïtie. Een weten dat niet logisch uitgelegd hoeft te worden. 
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Je lichaam weet vaak eerder dan je hoofd. En wanneer jij leert vertrouwen op dat subtiele weten, 
wordt het een kompas dat je veilig door het leven leidt. 

Onder alles leeft ook een krachtige wortelenergie. Met poort 38 sta je op voor wat betekenis 
heeft. Je vecht niet zomaar om te vechten. Je zoekt wat werkelijk de moeite waard is. Poort 39 
prikkelt en maakt wakker. Je daagt uit om echter te leven. Poort 41 opent nieuwe ervaringen en 
brengt verbeelding en verlangen. En poort 60 leert je dat echte verandering niet ontstaat door 
alles te forceren, maar door binnen grenzen nieuwe mogelijkheden te ontdekken. 

Jij bent niet gemaakt voor een vlak bestaan. Je bent gemaakt om voluit te leven. 

 

Samengebracht 

Diana, jouw talent ligt in het verbinden van helderheid, menselijkheid en moed. 

Jij bent iemand die: 

– kritische vragen stelt én antwoorden zoekt; 
– ingewikkelde zaken eenvoudig kan verwoorden; 
– ruimte maakt voor verschil en authenticiteit; 
– verantwoordelijkheid draagt met toewijding; 
– intens kan liefhebben en verlangen; 
– warmte en wederkerigheid belangrijk vindt; 
– zich volledig kan engageren wanneer iets klopt; 
– echte nabijheid en oprechte verbinding zoekt; 
– instinctief aanvoelt wat waarachtig is; 
– diepgang brengt waar anderen afhaken; 
– moed heeft om op te staan voor wat betekenis heeft; 
– nieuwe mogelijkheden ziet, zelfs binnen beperkingen. 

Maar jouw kracht opent zich pas echt wanneer je jezelf niet voortdurend forceert. 

Niet elke vraag hoeft onmiddellijk beantwoord te worden. Niet elke verantwoordelijkheid is van 
jou. Niet elke relatie vraagt dat jij jezelf volledig geeft. Niet elke strijd verdient jouw energie. Niet 
elk verlangen hoeft meteen vervuld te worden. 

Wanneer jij vertraagt...wanneer je vertrouwt op jouw intuïtie...wanneer je jouw hart beschermt 
zonder het te sluiten...wanneer je kiest voor wat werkelijk betekenis heeft...dan ontstaat er iets 
bijzonders. 

Dan wordt jouw gevoeligheid kracht. Jouw helderheid wijsheid. Jouw inzet liefde. Jouw moed 
zachtheid. En jouw aanwezigheid een plek waar anderen zich gezien voelen. 

 

Diana, jouw kracht zit niet in harder geven, meer dragen of voortdurend 
bewijzen hoeveel je waard bent... maar in het trouw blijven aan jouw 
gevoelige hart, jouw stille weten en de moed om te kiezen voor wat 

werkelijk betekenis heeft. 💛 
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De kanalen                                                   
Wanneer talenten verbonden raken 
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De kanalen 
Tot nu toe heb je jouw actieve poorten afzonderlijk gelezen. Elke poort vertegenwoordigt een 
specifieke kwaliteit in jou. 

Maar sommige poorten staan niet alleen. Wanneer twee bij elkaar horende poorten tegelijk 
geactiveerd zijn, ontstaat er een kanaal.  

Dat betekent dat er een vaste verbinding loopt tussen twee centra in je design. Waar een losse 
poort een talent aanduidt, toont een kanaal hoe twee kwaliteiten samen een stabiele 
energiestroom vormen. 

Een kanaal werkt anders dan een losse poort. Het is geen potentieel dat versterkt wordt door 
anderen.  

 

Het is een vaste bedrading in jouw 
systeem. Die energie is betrouwbaar 
aanwezig. Ook wanneer je alleen bent. 
Ook zonder externe prikkels. 

Kanalen verbinden centra. Ze bepalen mee 
welke delen van jouw design gedefinieerd 
zijn. 
Ze tonen hoe jouw talenten met elkaar 
samenwerken.  

 

In dit deel bekijken we de kanalen die in 
jouw chart volledig actief zijn. De rode 
kruisjes op de afbeelding geven jouw 
kanalen weer. Elk kanaal beschrijft een 
specifieke dynamiek — een manier waarop 
jouw energie zich natuurlijk organiseert en 
doorstroomt.  Niet als theorie. Maar als 
herkenbare beweging in je dagelijks leven. 
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Kanaal in jouw design 
In jouw design zijn er twee kanalen volledig actief. Dat betekent dat er twee vaste 
energiestromen in jou aanwezig zijn die telkens opnieuw beschikbaar blijven. 

Je bent gevoelig en open op bepaalde gebieden van het leven, maar tegelijk zijn er twee 
kwaliteiten die als een betrouwbare onderstroom door jouw design lopen. Ze geven richting aan 
hoe jij de wereld ervaart, hoe je reageert en hoe jouw talenten zich uitdrukken. 

Deze kanalen werken niet los van elkaar. Ze ondersteunen en beïnvloeden elkaar. Ze vormen 
samen een deel van de vaste bedding van jouw energie. 

Dat maakt dat je zowel verschillende kanten van jezelf kan ervaren als een diep gevoel van 
herkenning in wat steeds opnieuw terugkomt. 

Er zijn thema's die je niet hoeft te leren van anderen, omdat ze van nature in jou aanwezig zijn. 
Kwaliteiten waarop je mag vertrouwen, ook wanneer het leven verandert of wanneer je even 
twijfelt aan jezelf. 

Natuurlijk betekent dit niet dat alles altijd vanzelf gaat. Ook jij kent periodes van onzekerheid, 
zoeken en groeien. Maar onder die wisselende ervaringen stroomt iets betrouwbaars. 

Twee lijnen die je telkens opnieuw uitnodigen om dichter bij jezelf te komen. 

Je hoeft jezelf niet voortdurend opnieuw uit te vinden. 

Sommige kwaliteiten zijn eenvoudigweg een deel van wie jij bent. 

En wanneer je leert vertrouwen op deze natuurlijke stromingen in jezelf, ontstaat er meer rust, 
meer zelfvertrouwen en een diepere afstemming op jouw eigen pad.      

 

Kanaal 4–63 – kanaal van Logica 
(Hoofdcentrum – Ajna) - (Channel of Logic) 

In jouw design vormen poort 63 en poort 4 samen een kanaal. 

Jouw poort 63 draagt twijfel. Niet als onzekerheid, maar als een natuurlijke vraag: klopt dit wel? 
Wanneer je iets hoort of leest, begint er automatisch een innerlijke toetsing. Jij neemt niet 
zomaar iets aan. 

Jouw poort 4 zoekt het antwoord. Ze wil patronen zien. Verklaringen vinden. Logische 
verbanden leggen. Jij wil begrijpen hoe iets in elkaar zit. Niet oppervlakkig, maar stap voor stap. 

Wanneer deze twee samen actief zijn, ontstaat er een vaste stroom van vragen naar inzicht. 

Misschien herken je dat je automatisch gaten ziet in redeneringen. Of dat je instinctief voelt 
wanneer iets niet volledig klopt. Dat hoeft niet luid of confronterend te zijn. Het kan heel stil 
gebeuren, vanbinnen. Jij bent vaak aan het toetsen. 

Je kan ook merken dat je rust vindt in analyse. Een probleem ontleden. Een systeem begrijpen. 
Kijken hoe de onderdelen samenhangen. Wanneer iets logisch wordt, ontstaat er helderheid in je 
hoofd. 
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Dit kanaal werkt niet goed met vage antwoorden. “Omdat het zo is” is voor jou zelden 
bevredigend. Jij wil weten waarom. Wat is de onderbouw? Wat is het patroon? Waarop is het 
gebaseerd? 

De spanning bij dit kanaal ontstaat wanneer je jezelf verbiedt om te twijfelen. Wanneer je denkt 
dat je gewoon moet aannemen of volgen zonder vragen te stellen. Dan kan er innerlijke onrust 
ontstaan. 

Aan de andere kant kan je ook blijven zoeken naar absolute zekerheid in situaties waar geen 
sluitend antwoord bestaat. Dan blijft je hoofd draaien en kan het vermoeiend worden. 

Wanneer jij jouw twijfel ziet als kracht in plaats van als probleem, ontstaat er iets waardevols. Jij 
kan helderheid brengen. Jij kan dingen logisch maken voor anderen. Niet door alles kapot te 
analyseren, maar door te bouwen op wat klopt. 

Dit kanaal maakt van jou iemand die twijfel omzet in inzicht. 
Niet om alles in vraag te stellen. 
Maar om te bouwen op wat betrouwbaar is. 

“Jij hebt het talent om twijfel om te zetten in helder inzicht.” 🌿 

 

Kanaal 30–41 – kanaal van Verlangen 
(Emotioneel centrum – Wortelcentrum) - (Channel of Recognition) 

In jouw design vormen poort 41 en poort 30 samen een kanaal. 

Jouw poort 41 draagt verbeelding en verlangen. Jij voelt dat er meer mogelijk is dan wat er nu 
zichtbaar is. Er leeft in jou een innerlijke droomkracht. Een fantasie. Een gevoel van: er is iets dat 
ik wil ervaren. 

Jouw poort 30 draagt emotionele intensiteit en betrokkenheid. Wanneer jij ergens voor gaat, doe 
je dat niet half. Jij wil iets écht beleven. Niet oppervlakkig, maar met gevoel. 

Wanneer deze twee samen actief zijn, ontstaat er een sterke innerlijke drang naar ervaring. 

Misschien herken je dat je je iets levendig kan voorstellen nog voor het gebeurd is. Je voelt de 
emotie al vooruit. Een reis. Een ontmoeting. Een project. Het verlangen is niet vaag — het is 
voelbaar. 

Dit kanaal is vaak het begin van een cyclus. Het verlangen dat zegt: hier wil ik naartoe. Hier wil ik 
iets mee doen. Het gaat minder om bezit en meer om beleving. 

Je kan sterk verlangen naar nieuwe ervaringen. Naar intensiteit. Naar iets dat je raakt. Wanneer 
je betrokken bent, kan je diep voelen. Dat maakt je ervaringen rijk. 

De spanning bij dit kanaal zit in verwachting. Wanneer je je vastklampt aan hoe iets precies zou 
moeten voelen of verlopen, kan de werkelijkheid teleurstellen. Dan botsen fantasie en realiteit. 
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Je emotionele intensiteit kan hoog zijn. Dat maakt het leven kleurrijk, maar soms ook 
overweldigend. Wat voor anderen “gewoon” is, kan voor jou geladen zijn. 

Wanneer jij jouw verlangen ziet als een uitnodiging in plaats van een eis, ontstaat er flow. Niet elk 
verlangen hoeft vervuld te worden zoals je het bedacht had. Soms brengt de weg iets anders — 
en misschien zelfs iets dat beter past. 

Dit kanaal maakt van jou iemand die nieuwe ervaringen initieert vanuit verlangen. 
De vonk die zegt: er is meer. Laten we het beleven. 

“Jij hebt het talent om vanuit verlangen                                                              
nieuwe ervaringen in beweging te brengen.” 
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Diana, wanneer jouw kanalen 
samenkomen 
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Diana, in jouw design komen twee bijzondere stromingen samen: een geest die helderheid 
zoekt… en een hart dat verlangt naar een leven dat écht gevoeld mag worden. 

Jij bent iemand die niet zomaar aanneemt wat je ziet of hoort. Je wil begrijpen. Je wil voelen. Je 
wil ervaren. 

Met jouw kanaal van Logica (4–63) draag je een natuurlijke drang om vragen te stellen. Je kijkt 
verder dan de oppervlakte. Je onderzoekt wat klopt en wat niet. Je denkt na over hoe dingen in 
elkaar zitten. Niet om alles in twijfel te trekken, maar om te bouwen op wat betrouwbaar is. 

Je neemt niet zomaar genoegen met eenvoudige antwoorden. 

Er leeft in jou een verlangen naar waarheid die standhoudt. 

Tegelijk draag je het kanaal van Verlangen (30–41). Een kanaal dat niet in de eerste plaats 
vraagt om te begrijpen, maar om te beleven. Je verlangt naar ervaringen die je raken. Naar liefde 
die echt gevoeld wordt. Naar momenten die betekenis krijgen doordat je ze met heel je hart 
beleeft. Er leeft een rijke innerlijke wereld in jou. Verbeelding. Hoop. Een gevoel dat er altijd méér 
mogelijk is dan wat zichtbaar is. 

En precies daar komt iets bijzonders samen. 

Jouw hoofd vraagt: "Klopt dit werkelijk?" 

Terwijl jouw hart fluistert: "Maar durf ik het ook echt te leven?" 

Je bent iemand die zowel kritisch als gevoelig is. 

Je wil begrijpen waar je aan begint...maar wanneer je kiest, geef je jezelf met heel je hart. 

Je zoekt niet naar oppervlakkigheid. Niet in ideeën. Niet in relaties. Niet in ervaringen. Je wil dat 
het echt is. Maar dat betekent ook dat er spanning kan ontstaan. 

Soms kan jouw hoofd blijven zoeken naar zekerheid, terwijl jouw hart al verlangt om te springen. 
Soms kan twijfel jouw enthousiasme afremmen. Of kunnen verwachtingen zo groot worden dat 
de werkelijkheid alleen maar kan tegenvallen. 

Je kan blijven nadenken over wat er mis zou kunnen lopen...of juist zo intens verlangen naar een 
bepaalde uitkomst dat je vergeet aanwezig te blijven in wat er werkelijk gebeurt. 

Jouw kracht ligt niet in absolute zekerheid. En ook niet in het najagen van een ideaalbeeld. 

Jouw kracht ligt in de ontmoeting tussen beide. 

• De moed om vragen te stellen zonder cynisch te worden. 
• De bereidheid om te verlangen zonder jezelf te verliezen in verwachtingen. 
• Het vermogen om kritisch te blijven én je hart open te houden. 
• De wijsheid om te beseffen dat niet alles begrepen hoeft te worden voordat het beleefd mag 
worden. 
• Het vertrouwen dat zowel denken als voelen een plaats mogen krijgen. 
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Wanneer jij afgestemd beweegt, verandert er iets. 

Dan wordt jouw twijfel onderscheidingsvermogen in plaats van onzekerheid. Dan wordt jouw 
verlangen levenskracht in plaats van teleurstelling. Dan hoef je niet langer te kiezen tussen 
hoofd en hart. Dan mogen ze samenwerken. 

Je hoeft niet alles zeker te weten voordat je liefhebt. Je hoeft niet elk risico uit te sluiten voordat 
je droomt. Je hoeft niet elk antwoord te hebben voordat je een ervaring aangaat. Sommige 
waarheden ontdek je pas terwijl je ze leeft. 

Wat jou uniek maakt 

Diana, jij bent iemand die helderheid zoekt én intens durft te voelen. 

Jij bent iemand die: 

– vragen stelt die anderen niet durven stellen; 
– zoekt naar wat werkelijk klopt; 
– patronen en logica begrijpt; 
– rijke verbeeldingskracht bezit; 
– diep kan verlangen en betrokken zijn; 
– ervaringen ten volle wil beleven; 
– betekenis zoekt achter wat zichtbaar is; 
– kritisch kan denken zonder haar gevoeligheid te verliezen; 
– hoofd en hart met elkaar probeert te verbinden. 

Maar jouw kracht opent zich pas echt                                                                                        
wanneer je jezelf niet voortdurend onder druk zet. 

Niet elke twijfel vraagt een antwoord. Niet elk verlangen hoeft precies zo uit te komen als je had 
gehoopt. Niet elke ervaring hoeft perfect te zijn. 

Wanneer jij ontspant in het niet-weten...wanneer je jouw verlangen ziet als een 
uitnodiging...wanneer je vertrouwt dat inzicht én ervaring elkaar mogen aanvullen...dan ontstaat 
er iets heel moois: helderheid zonder hardheid, verlangen zonder drama, gevoeligheid zonder 
jezelf te verliezen, en wijsheid die niet alleen begrepen wordt... maar ook geleefd. 

 

 

 

 

 

Diana — jouw kracht ligt niet in kiezen tussen hoofd of hart, maar in het 
vertrouwen waarmee jij beide laat samenwerken: helder zien, diep 

voelen en het leven met openheid durven beleven. 💛 
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Diana, de essentie van jouw design 
 

Diana, in jouw design leeft een diepe gevoeligheid voor wat werkelijk menselijk is. Je bent hier 
niet om harder te werken dan iedereen om je heen. Je bent hier om te zien. Om te begrijpen. Om 
te voelen wat onder de oppervlakte leeft en mensen te begeleiden vanuit oprechte 
betrokkenheid. 

Als Projector draag jij een bijzondere gave. 

Jouw energie is niet gemaakt om voortdurend te doen, te produceren of jezelf te bewijzen door 
hard te werken. Jouw kracht ligt in het herkennen van mensen. In het zien wat anderen soms zelf 
nog niet kunnen zien. Je merkt kwaliteiten op. Patronen. Mogelijkheden. Je voelt aan wat iemand 
nodig heeft om meer zichzelf te worden. 

Je bent hier om te gidsen.  Niet door te duwen. Maar door te zien. 

En precies daarom werkt jouw energie het best wanneer je erkend en uitgenodigd wordt. Met 
jouw strategie van wachten op de uitnodiging hoef je niet voortdurend achter kansen aan te 
lopen of jezelf op de voorgrond te plaatsen. De juiste mensen zullen jouw wijsheid herkennen 
wanneer jij trouw blijft aan jezelf. 

Wanneer je jezelf forceert...wanneer je blijft geven zonder erkenning...wanneer je probeert te 
bewijzen dat jouw bijdrage waardevol is...dan kan bitterheid ontstaan. Niet omdat je ondankbaar 
bent. Maar omdat jouw energie verlangt naar wederzijdse erkenning. 

Met jouw emotionele autoriteit neem je belangrijke beslissingen niet in het moment. Je 
gevoelens bewegen in golven. Soms zie je alles helder en vol mogelijkheden. Op andere 
momenten lijkt alles zwaarder of twijfelachtiger. Jouw waarheid zit niet in het eerste gevoel. Ze 
ontstaat met de tijd. 

Wanneer jij jezelf toestemming geeft om te wachten tot de emotionele golf tot rust komt, 
ontstaat er helderheid. Dan beslis je niet vanuit opwinding of teleurstelling, maar vanuit 
innerlijke wijsheid. 

Je profiel 1/3 geeft jouw leven een bijzonder ritme.  

De eerste lijn wil begrijpen. Onderzoeken. Een stevige basis creëren. Jij wil weten waar je op 
bouwt. Je neemt niet zomaar iets aan. Je verdiept je. Leest. Vraagt. Zoekt naar wat betrouwbaar 
is. 

De derde lijn leert via ervaring. Via proberen. Via vallen en opstaan. Niet omdat je fouten maakt, 
maar omdat het leven jou uitnodigt om te ontdekken wat werkelijk werkt. Wat voor anderen 
theorie blijft, wordt bij jou doorleefde wijsheid. 

Daardoor heb je misschien periodes gekend waarin je dacht: “Waarom moet ik alles zelf 
ervaren?" 

Maar precies daar ligt jouw kracht. 

Je deelt geen kennis uit boeken alleen. Je deelt wat je hebt geleefd. 
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Met jouw split definitie kan je soms ervaren dat verschillende delen van jezelf niet meteen met 
elkaar verbonden lijken. Alsof je innerlijk verschillende talen spreekt die nog op zoek zijn naar 
een brug. Dat betekent niet dat je onvolledig bent. Het betekent dat ontmoeting belangrijk is. Dat 
bepaalde mensen je kunnen helpen om nieuwe perspectieven te ontdekken, zonder dat zij jou 
compleet hoeven te maken. 

En dan is er jouw Right Angle Cross of Tension. Een levensthema dat gaat over spanning die 
uitnodigt tot groei. Jij voelt wanneer iets niet klopt. Wanneer mensen zichzelf tekortdoen. 
Wanneer een situatie haar echtheid verloren heeft. Je stelt vragen. Je prikkelt. Je daagt uit. 

Niet om strijd te veroorzaken, maar omdat je verlangt naar wat waarachtig is. Je bent niet 
gemaakt om oppervlakkig mee te bewegen. Je wil betekenis. Integriteit. Oprechtheid. 

Soms kan dat confronterend zijn. Voor anderen. Maar ook voor jezelf. 

Jouw grootste les ligt niet in harder vechten.                                                                                   
Maar in onderscheiden welke spanningen werkelijk van jou zijn om aan te raken. 

 

Daarnaast draag je een bijzondere combinatie van talenten. 

Je kan kritisch denken én helder verwoorden. Je voelt diep en verlangt intens. Je zoekt echte 
verbondenheid. Je herkent patronen. Je vertrouwt op subtiele intuïtie. Je hebt oog voor kwaliteit 
en diepgang. Je voelt waar verandering nodig is. En je beschikt over de moed om trouw te blijven 
aan wat werkelijk betekenis heeft. 

Maar jouw energie werkt niet goed wanneer je jezelf voortdurend forceert. 

Niet elke uitnodiging is voor jou. Niet elke strijd vraagt jouw betrokkenheid. Niet elke emotie 
vraagt een onmiddellijke beslissing. Niet iedereen hoeft door jou geholpen te worden. 

Wanneer jij te veel geeft...te snel reageert...of jezelf blijft bewijzen...dan raak je uitgeput en 
verbitterd. 

Jouw design vraagt iets anders. 

Vertragen. Wachten op erkenning. Luisteren naar jouw emotionele wijsheid. Vertrouwen op wat 
jij ziet. En beseffen dat jouw aanwezigheid op zichzelf al impact heeft. 

Wanneer jij dat doet, ontstaat er iets heel moois. 

Dan wordt jouw gevoeligheid een gave. Jouw inzicht een gids. Jouw eerlijkheid een uitnodiging. 
Jouw spanning een bron van groei. En jouw aanwezigheid een veilige plek waarin anderen 
zichzelf beter leren begrijpen. Je hoeft niet harder te werken om waardevol te zijn. Je hoeft jezelf 
niet voortdurend te bewijzen. Je hoeft alleen trouw te blijven aan wat jij ziet, voelt en weet. 

 

Diana, jouw kracht zit niet in meer doen of harder vechten, maar in het 
vertrouwen waarmee jij mensen werkelijk ziet, de moed om trouw te 

blijven aan jouw waarheid, en het geduld om te wachten tot het leven jou 
uitnodigt om jouw wijsheid te delen. 💛 
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Tot slot 
 

Alles wat je tot hier gelezen hebt, is een kaart. Een richtingaanwijzer. Een blauwdruk.                                  
Maar jij bent meer dan een kaart. 

Wat je gelezen hebt, krijgt pas werkelijk waarde wanneer je het gaat leven. 
Wanneer het niet alleen een inzicht blijft… maar een ervaring wordt. 
In je keuzes. In hoe je reageert. In hoe je met jezelf omgaat.                                                                                    
Human Design is geen systeem om perfect toe te passen. Het is een experiment. 

Misschien voelde je meteen herkenning bij bepaalde stukken. 
En bij andere minder. 
Dat is normaal. 

Sommige dingen landen meteen. 
Andere hebben tijd nodig. 

Je design wil niet alleen begrepen worden. Het wil geleefd worden. En als je niet weet waar te 
beginnen…hou het eenvoudig. 

Er zijn een paar dingen die de basis vormen van alles: 

Je type — hoe jouw energie werkt. 
Je strategie — hoe je door het leven beweegt. 
Je autoriteit — hoe jij beslissingen neemt. 
Je profiel — hoe jij leert en groeit. 

Je hoeft niet alles tegelijk te begrijpen. Als je deze vier begint te voelen in je dagelijks leven… 
zal de rest vanzelf volgen. Niet door te forceren. Maar door te ervaren. 

Niemand weet beter dan jij wat klopt in jouw leven. 
Jij voelt wat resoneert. 
Jij voelt waar het stroomt. 
Jij voelt waar iets wringt. 

Gebruik deze gids niet als waarheid die je moet volgen. 
Gebruik haar als spiegel. 

Als iets je kleiner maakt, laat het los. 
Als iets je krachtiger maakt, neem het mee. 

Human Design is geen controlesysteem. 
Het is een weg terug naar jezelf. 

Geef jezelf toestemming om je design op jouw manier te leven. 
Niet perfect. Niet theoretisch. 

Maar echt. 

Dat wens ik je toe. 

Josy xxx 


