
















Leef ik vanuit mijn automatische piloot                                             
of kan ik bewust kiezen?





Dit is Nora
Nora denkt nog niet:

“Ik moet iedereen tevreden houden”
Ik mag geen fouten maken
Ik moet sterk zijn
Ik mag niemand teleurstellen
Ik moet presteren om gezien te worden



Nora heeft basale behoeften

Ze wil eten, slapen en groeien

Ze wil zich veilig voelen

Ze wil liefde en verbinding ervaren

Ze wil gezien en gehoord worden

Ze wil erbij horen en voelen dat ze er mag zijn







Is een manier om te spreken over 
de ervaringen, gevoelens, 
behoeften en overtuigingen die in 
onze kindertijd zijn ontstaan en die 
we als volwassene nog steeds met 
ons meedragen

Als kind beleven we de wereld 
anders dan als volwassene.
We kunnen nog niet relativeren of 
een situatie vanop een afstand 
bekijken. 
We begrijpen nog niet waarom 
volwassenen doen wat ze doen. 

























Het vrije natuurlijke 
kind

Vraagt zich NIET af:
Doe ik het wel goed?
Wat zullen anderen hiervan vinden?
Heeft dit wel nut?
Mag ik hier wel mee bezig zijn?
Het volgt spontaner wat er 
vanbinnen groeit



Doe eens rustig
Stel je niet zo aan
Je bent toch geen klein kind meer
Niet zo luid
Doe  normaal
Eerst je werk
Wat zullen de mensen denken….

Zo gaat onze spontaniteit, 
speelsheid, creativiteit en 
eigenheid ook steeds meer naar de 
achtergrond verdwijnen…
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